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Loi gioi thieu
Ban tin dién t&r CHUNG TAY
THAP SANG NIEM TIN cap
nhat théng tin hoat dong cua
Quy hoc béng Thap Sang
Niém Tin va cdng dong sinh
vién Quy trén khap moi mién
T6 quéc.

Ban tin mang s& ménh két ndi
déc gia véi Quy hoc béng, la
khéng gian dbi thoai, chia sé,
giao lwu gitba nhirng trai tim
nhan ai va cac em sinh vién,
gitra cac thé hé sinh vién cla
Quy. Ban tin ra mat s6 dau
tién tr thang 10/2012, dwoc
phat hanh hang quy.

Ban bién tap xin tran trong
cam on quy ddc gia! Mong
nhan duwoc y kién phan hoi
ctia Quy vi vé dia chi email:
tsnt.bbt@gmail.com

Théng tin chi tiét vé Quy hoc
bbng, xin Quy vi ddc gia vui
long truy cap dia chi:
http://thapsangniemtin.vn
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Chu dé - Piéu phi thwong nhé bé
A — BAN TRON THAP SANG NIEM TIN

> Trong vii tru c6 Idm ky quan, nhung ky quan dep nhét van la
trai tim chung ta

B — TIN NHANH HOAT BONG QUY

> Quy hoc béng Thadp Sang Niém Tin trién khai chuong trinh
xét cap hoc béng ndm 2020

> Quy hoc béng Thap Sang Niém Tin két hop véi té chire tinh nguyén
quéc té AIESEC trong dw &an moi

> Nhitng cénh chim dau dan tim duoc té6 4m hanh phtc

C - TAM SU - GIAO LUU - CHIA SE
> Ky trc ganh hang rong cua me

> Diéu phi thuong nhé bé

> Hich Covy

D - SU’C KHOE

Nhirng diéu can biét vé Virus Corona va cdch phong ngtra
> Virus Corona va Virus Corona 2019 la gi?
> Nguédn Iay nhiém 2019-nCov la gi?
> Cén bdo vé ban than nhw thé nao truéc dich 2019-nCov?
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> Chuyén xem mat
> Néi lo “ndng ky”
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Chii de
Dieu phi thuwong nho bé

Khi nhdc dén sw phi thuong, ngudi ta sé nghi ngay dén nhing thir véi tdm
voc to Ién, bang mét sw kinh né chang thé giau giém trudc énh séng hao
nhoéng cta né. Sw phi thuong to I6n va vuot ngoai tdm véi cia gan nhw
tat cd. Chinh bdi vay, sw phi thuong khdng danh cho sb dong. Béi néu
ai ciing phi thuong, thi con ai... phi thwong niva? Nhung véi Thdp Séng
Niém Tin, sw phi thuong hién dién & khdp noi trong cubc sbng. D6 la sw
tr té, la sw doéi thay trong tirng hanh ddng nhé. Nhing diéu phi thuong
duoc kién tao ttr nhiing nguoi binh thuong, sw ky diéu duoc thap 1én tor
chinh ban tay cta nhitng ngudi gidn di nhét.
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eA - (Ban tron Fhap sdang niem tin
1. TRONG VO TRU~C(] LAM KY QUAN, NHUNG KY QUAN BEP NHAT
VAN LA TRAI TIM CUA CHUNG TA

“Cé mét cau néi nbi tiéng cua triét gia Carl Jung
ma minh thdy rat gibng cubéc doi minh: “T6i
khéng phai nhing gi xay t&i voi minh, ma téi la
sén phadm cua sw lwa chon cda chinh t6i”. C6
I€, cuéc doi sé cho ta nhing thir thach, nhung
chung chi giup ta thém truwdng thanh théi” - DB6 la
nhirng gi Khang A TGa, nguwdi déng sang lap va
ddng diéu phdi dw an N& Na va dy an Vudn Mo,
sinh vién Dai hoc Fulbright Viét Nam, va cling la
cwu sinh vién G7 ctia Quy chia sé voi toi.

Nhirng méi nhan duyén la lung

Khang A Tua la mdt cau hoc sinh nguwdi Méng dau
tién cia Mu Cang Chéi dé vao trwdng Pai hoc
Bach Khoa. Tha chia sé: “Minh vao Bach Khoa
béi truoe d6 khéng that sw cé du trai nghiém dé
hiéu béan than minh muén gi va muén tr& thanh
nguoi nhw thé nao. Khi hay tin réat it nguoi Méng
cé thé dbé vao Bach Khoa, minh da mudn thir strc
du wéc mo hdi nhé cda minh la lam giéo vién,
chéng lién quan I3m dén Béach Khoa. Va vé tinh,
minh dé, réi minh vao hoc théi.”

Con dwéng hoc tap gian nan tir khi con nhd, dén
nhirng ngay dau hoc dai hoc, Tia gap rat nhiéu
khé kh&n vé kinh té, anh va gia dinh da di dén
mot thda thuan chung 1a hai thang dau Taa sé
mang theo toan bd sb tién gia dinh dang co va
c6 thé vay mwon, chirng 2 triéu déng, con tir
thang thir hai Tta phai tw kiém tién nudi minh an
hoc. Do d6, TGa phai an uéng tan tién, cha yéu
la an chao bt gao, bét ngd me lam cho va ca mi
tém. Chinh viéc &n mi tdém nhiéu khién Taa phai
tich trir mi va réi tré thanh ngudi di ban mi tai
ky tic xa. Trong mét 1an di ban mi tém, Tda gép
anh Hién, sinh vién DH Bach Khoa dang duoc
nhan hoc bdng Thép Sang Niém Tin, va do 1a
co duyén dwa Tda dén véi Quy hoc béng Thép
Sang Niém Tin va chinh thirc tré thanh vién cla
Coéng ddng Thép Sang Niém Tin Ha Noi.

Khi dwoc nhéan hoc béng, m/‘nhl clng kha tw ti vi
ban than minh chwa chac sé tiép tuc con duong
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Khang A Tuda

Sinh vién
déng kién tao
BH Fulbright VN

hoc tap tai B4ch Khoa. Minh chi nhan hoc béng
dwoc dung 1 ky, sau dé thanh tich hoc tap cta
minh di xuéng vi minh bé bé dan va chinh thirc
ngung nhan hoc béng ttr ndm hai - TGa chia sé.

Mac du chi sinh hoat v&i Qu§ chwa ddy mot nam,
nhwng Khang A TGa van gitr mbi quan hé véi cac
ban va anh chj trong Céng E)éng. D6 ciing 1a mét
trong nhirng méi nhan duyén ky la d& Taa tiép
tuc hanh trinh thwec hién wéc mo cho cdng dong
ngudi Méng.

Lwa chon Dw an xa héi dé phuc vu
cong dong

Vi s&m nhan ra mdi trwong hoc tap tai Bach
Khoa khéng phu hgp véi minh, Khang A Taa
da quyét dinh roi khdi dé di tim con dwéng ma
minh mo wé&c. Tha da tham gia cac hoat dong xa
hoi gip d& ngwdi Méng, may man tim va nhan
duoc hoc bdng ctia Pai hoc Fulbright Viét Nam.
O tudi 25, TGa hanh phtc vi cudi cling ciing tim
ra dwoc dam mé cua minh.

Ngoai gi& hoc, Tua con giup ba con qué hwong
bajn hang qua trang Facebook “Na Na: Mua gi mua
nay” va tranh tha xay dwng dy an Vwon Mo. Do
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chinh 14 2 dy &n day tam huyét cla Tta ma déng
lirc dén tir chinh nhirng ngwdi than cta minh.

Ban than rat kho khan, nhung Tda van dbc hét
strc dé gilp d& cac tré em nguoi Méng duoc
thoat khdi nhirng khiing hoang tudi mai Ién. Tua
cling thuwéng xuyén chia sé v&i cac em vé cac
Quy hoc bdng, nhwng Tda ndi hoc bdng khong
hoan toan la gidi phap dbi véi khiing hoang. Khi
nao cac em da vwot qua khiing hoang va quyét
tam di hoc thi luc d6 hoc b6ng ma&i co tac dung.
TUa chia sé: “Thuc ra minh c6 mét nguoi cé rudt
hon minh hai tudi, choi rat than tie hdi tui minh
con nhé. Nhung c6 dé tw van vao ném cé 16 tudi
béi nhiing khiing hodng cta tudi méi lén. Lic doé,
minh cing rét khing hodng va minh ctr nghf ai
dé phai lam gi dé nhitng nguoi tré méi Ién nhw
tui minh dwoc Idng nghe di chir. Nhung chdng
co ai.

Réi em gai Ién cda minh 14 tudi, ban 8y ciing
phai quyét dinh tuong lai cuéc doi cia minh khi
phai chon lép gia dinh hay khéng. Va ban &y
chon sé lap gia dinh, sau nira nam khidng hoang,
va gio van khing hodng. Luc d6 minh that suw
nghi da dén luc ai d6 phai lam gi rbi. Khéng thé
ctr nhw nay mai.

R&i ndm ngodi, em géi nhd cua minh 13 tuéi.
Minh chi don gidn la khéng mudn em minh sé di
theo bat ctr mot con dwong nao phia trén, minh
mong em minh sé ¢ mét noi dé em duorc Idng
nghe, duoc chia sé. Nén minh mai miét di tim
cac chuwong trinh cho em minh trai nghiém.

Nhwng T0a nhan ra, chadng c6 chwong trinh nao
phu hop that sy v&i cac ban ay. Va, em cia Taa
khéng don ddc, ngoai kia cé rat nhiéu dia em
dang can dwoc lang nghe nhw thé. B&i vay Tla
da quyét dinh van dong ban bé, ddng nghiép,
thay cd, cong sw cung té chirc Vuon Mo.

Uéc mo khong chi danh cho minh

V&i mong mudn cac ban sé duwoc chuan bj tam
thé t6t hon dé c6 mét cudc sdng tét hon, Tha
van c& miét mai trén con dwdng xay dwng wdc
mo’ cho tré em ngudi Méng. Qua trinh do, Tua
gap rat nhiéu kho khan, d&c biét 1a vé tai chinh.
Tua da kéu goi cac quy xa hoi, cac té chire phi

lgi nhudn, cac nha hao tdm déng gép qua trang
cla dw an va dac biét sau “Vwon Mo 20197, Tua
da quyét dinh chay mét dw an song song la dw
an “Na N&” - vira gilp cac ba me & qué ban do
néng san, thd céng dé ting thu nhap cho moi
ngudi, vira gom tién dé té chirc cac hoat déng
x& hoéi nhw chinh” Vuwon Mo”, hay “Tét Méng
xudng phd” — Tét ctia nguei Méng tai Ha Nai va
dac biét la dwa cac “Na Na’ - nhirng ngudi me
khéng c6 nhiéu co hoi trai nghiém di hoc hdi va
trai nghiém.

C6 18 cudc sdng voi va da cudn chung ta vao
vong xody cla tién tai, sw nghiép, danh vong,...
ma lai bd quén di wéc mo, nhivng diéu nhé nhoi
xung quanh minh. D& rdi khién nhirng diéu nhé
bé lai tr& nén phi thwdng. Thuce ra, ching ta cé
thé 1am t4t ca nhirng diéu phi thwdng d6. Hay lam
nhirng gi ma chang ta c6 thé, du né chi 14 diéu
nhé nhoi nhéat, cling sé tré thanh nhirng diéu phi
thwéng nhat. Sw thay ddi, stec manh phi thudng
khéng phai la thir dén tlr nhivng diéu 16n lao, ma
déu tdn tai trong mbi con ngudi véi nhirtng hanh
ddéng nhé bé mdi ngay. Chuc Tua sé sém hoan
thanh wéc mo cda minh!

Tiéu str nhan vat: Khang A Tua

Chang trai H'Méng déu tién d6 BH Béach Khoa,
hoc duwoc 2 nam, Tua xin nghi. Gio Tua la chang
trai H'Mong dau tién hoc & BPH Fulbright Viét Nam.
Giai thwéng: Nhan vét truyén cdm himg va dai
st truyén cdm hirng cua Wechoice Award 2019.

Bui Thi Nguyét_CP TSNT Da Ning
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B - “in nhanh hogt dong Qug
1. QUY HOC BONG THAP SANG NIEM TIN TRIEN KHAI CHUONG TRINH
XET CAP HOC BGNG NAM 2020

N&m 2020, Quy hoc bdng Thap Sang Niém Tin danh téng 50 suat hoc bdng toan phan tri gia I&n dén
20.000.000 ddng/1 ndm hoc/1 sinh vién cho cac em hoc sinh thi @& dai hoc cé hoan canh d&c biét
khé khan trén kh&p ca nwéc. Hoc bdng hé tro cac em trong subt thdi gian hoc dai hoc.

Bay cling la ndm c6 nhiéu sy thay doi trong quy ché xét cap hoc bong, trong d6 ¢6 1 s6 diém moi
noi bat sau:

1. D6i trrong xét cap: Hoc sinh I&p 12 nam hoc 2019 - 2020 clia cac trwdng THPT trén ca nuwéc
(sé thi Pai hoc nam 2020).

2. Mirc hoc béng: t6i da 20.000.000 dong/nam, gom Hoc phi + Sinh hoat phi. ‘
Trong do: (i) Hoc phi: toi da 17.000.000 dong/nam hoc; (ii) Sinh hoat phi: 3.000.000 dong/nam hoc.

3. Quy trinh cap xét hoc béng bao gom: 2 Vong (i) Vong Dang ky; (i) Vong Chung két. Trong dé:
3.1. Vong dang ky: Hoc sinh dang ky xét cap hoc bdng Thap Sang Niém Tin phai dap (rng di cac
tiéu chuan sau:

- Hoan cénh gia dinh: gia dinh cé hoan canh dac biét kho khan, khéng du diéu kién kinh té gé
lo cho hoc sinh theo hoc Dai hoc (Quy sé& dén nha va dia phwong dé xac minh truc tiép).

- Hoc Ire: t6i thiéu dat danh hiéu hoc sinh tién tién 03 nam lién tai cAp Trung hoc phd théng (wu
tién cac em dat hoc sinh gii 03 nam lién; dat thanh tich cap tinh/thanh phé, quéc gia, quéc té).

3.2. Vong Chung két: Sau khi hoc sinh gt hd so dang ky, BPH Quy sé xét chon va wu tién nhirng
trwb’ng hop co hoép canh dac bjét kho khan va hoc gidi. Cac ho so du:o’c chon sé cc’g théng bao cla
Quy veé viéc cam két trao hoc bong va sé chinh thirc dwoc trao hoc bong véi cac dieu kién sau:

- Trang tuyén vao cac trwong Dai hoc cbng lap (Lwu y céac trwong Pai hoc ¢6 tro cap hoc phi
va sinh hoat phi cho sinh vién kh(‘)r]g thudc dién xét cap ct]{i Quy).
- Sinh vién chwa dwoc nhan hoc bong thwong ky cla cac to chire, ca nhan khac.

4. Thoi gian nhan hé so

- Vong Pang ky: dén ngay 15/05/2020.

- Vong Chung két: Sau khi hoc sinh (dwoc lwa chon) givi Gidy bao tring tuyén vé Quy, BDH sé xac
nhan tan sinh vién chinh thirc dwoc nhan hoc b6ng TSNT.

Chi tiét xem thém trén website: www.thapsangniemtin.vn
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Hoc sinh 16p 12 n&m Quy Hoc Béng

hoc 2019 - 2020 cua Thép Sang Niém Tin Trong sudt

cac truong THPT trén 20 triéu dong 20/02/2020 —_— quaé trinh hoc

ca nuwoc (sé thi Dai 22 Ngb Quyén, Pai hoc
hoc nam 2020) 01 nam hoc 15/5/2020 Hoan Kiém, Ha Noi (4-6 ndm)

A Your™

" e THOI GIAN BIA DIEM THOI GIAN
BOI TUgNG HOC BONG NOP HO SO NOP HO SO cAP HOC BONG

=X thanhphong@thapsangniemtin.vn




Ban tin quy | ndm 2020 - Chung tay Thap Séang Niém Tin

2. QUY HOC BANG THAP SANG NIEM TIN KET HOP VI T8 CHUC TINH NGUYEN
QuGC TE AIESEC TRONG DU AN MOl

§ [i 3

S =

Ban Rena Takahashi - Tinh nguyén vién té chirc A

tham gia hoat dong cung sinh vién Quy

V&i mong muén mang dén cho céc ban sinh vién
co hoi trdi nghiém va giao lwu véi cac nén van
hoa khac nhau; déng thoi gitp cac ban cé moi
trwdng hoc tap va giao tiép bang tiéng Anh, Ban
Diéu hanh Quy da két hop voi td chirc AIESEC
dé tim kiém cac ban tinh nguyén vién québc té
phu hop véi yéu cau ciia Quy sang lam viéc tai
Viét Nam.

Trong thang 2 vira qua, cong ddng TSNT Ha Noi
da don tiép ban Rena Takahashi — dén tir Nhat
Ban. Bang su nhiét tinh, trach nhiém va chuyén
mon cla minh, Rena d& mang cho cac ban sinh
vién ctia CD Ha Noi nhirng bubi hoc tiéng Anh
tha vi v&i nhiéu chi d& da dang. Cac ban sinh
vién da cé co hoi dwoc giao lwu va tim hiéu vé
nhirng nét van héa truyén thdng ctia Nhat Ban,
cling nhw cung tham gia n4u nhitng mén &n
“made in Japan”. Khoéng chi cé vay, théng qua
nhirng hoat ddng cla sinh vién, Rena da hiéu

T

——

IESEC (hang dwdi, thee 2 tor trai sang)

hon vé Quy, qua d6 hd tro Ban Biéu hanh trong
viéc truyén thong vé Thap Sang Niém Tin dén
céac td chirc nwéc ngoai.

Dw kién trong thang 6 t&i day, Cong déng TSNT
Ha Noi sé tiép tuc don tiép 1 ban TNV dén tw
Singapore. Chéc chan ching ta sé& nhin thay
dwoc nhivng ddi thay tich cwe ctia cac thanh vién
trong ngdi nha chung Thap Sang Niém Tin sau
dv an nay.

AIESEC la mét té chirc sinh vién doc lap, phi
chinh pha, phi loi nhuan va la nén tang toan ciu
cho nguoi tré kham pha va phat trién tiém néng
lanh dao cda minh théng qua nhirng chwong
trinh 1anh dao ndi bd. Hién nay, AIESEC da cé
mat trén 126 quéc gia va vung lanh thé.

Nguyén Vin Ninh - BBT CD Ha N6i
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3. NHUNG CAANH CHIM BAU BAN TiM BUOC T0 AM HANH PHUC

Sau hon 13 nam hoat déng, Quy hoc béng
Thap Sang Niém Tin da c6 9 thé hé sinh vién
ra trwdng v&i gan 700 sinh vién. Cac cb cau
sinh vién chap chi*ng ngay nao gio da tré
thanh nhirng ky sw, bac si, dwoc si, giao vién,
chuyén gia tai chinh, luat sw,... Thanh céng clia
cac thé hé chinh 1a mén qua quy gia danh tang
cac nha tai tro, manh thwdng quan, 1a ngudn
cb vii I&n lao cho Ban Lanh dao Quy trén hanh
trinh chdp canh wéc mo cho thé hé twong lai
cla dat nwdc. Song song véi viéc dong gop

cho qué huong, dat nwéc, cac thé hé sinh vién
dau tién cing da lan lwet xay dwng hanh phuc
cho riéng minh.

Nhiéu ngudi trong sé nhirng sinh vién dau
tién, gi® da thanh nguoi vo hién, dau thao,
ngwdi con ré gidi giang trong gia dinh, dau do
da cé nguwdi duwoc vinh dy 1&én chirc bd, me.
Suy cho cung, moi wédc mo trén d&i nay cling
déu hwéng dén hanh phic véi mét mai Am gia
dinh day &p tiéng cwdi. Chinh vi 18 &y, mbi khi
c6 tin vui tr mét cwu sinh vién nao cia Quy,
la ca gia dinh Thap Sang Niém Tin lai vui nhw
m¢& hoi. Nguwdi nguoi chic mirng, nha nha hdi
tham, vun dap cho hanh phuc. Ngay thanh hén
ctia mdi thanh vién mang lai biét bao nhiéu
cdm xuc cho ca cdng dong; v&i cac anh chi
Ban Diéu hanh, d6 la niém hanh phuc khén ta
xiét; d6i v&i cac anh chi cwu sinh vién khac thi
do 1a niém vui mrng cho ngudi anh em trong
gia dinh khi tim dwgc mot ngudi da tin twédng
dé gtri gam cudc doi; dbi véi cac em sinh vién,
dé 1a sw lac quan, la niém tin vao nhirng diéu
t6t dep sé con tiép dién va don doi cac em &
phia truwéc.

Va con diéu gi dep dé& hon, khi dai gia dinh
Thap Sang Niém Tin cla chung ta c6 thém
dwoc nhirng “dau, r&” méi va nhivng thién than
nhé dang yéu. Hanh trinh mang yéu thwong
cla Quy dén khdp moi mién Té qudc sé co
thém nhirng déi canh virng chac, nhirng mai
a4m than thwong cla cac thanh vién trén moi
mién té qudc. B&i du cho cé di dau, lam gi, voi
ai thi Quy van mai mai 1a t6 4m yén binh nhét
va 4m ap nhat déi véi méi ngudi chung ta!

BBT
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C - Yam su - Giao lwn - Chia sé
1. KY UC GANH HANG RONG CUA ME

Céc ban t6i bao rang, t6i cé théi quen ctia mot
dra nha giau di chg khdng bao gio tra gia, nguoi
ta ndi gi cling tin, thdy wng thi mua khéng can
can do dong dém. Nhung chung ciing chi néi

cho vui, vi chung biét rd t6i chwa bao gio nght

dén chuyén thua thiét.

Trwa nay, khi ra ngoai ngd, téi mua voi giup cé
ban hang rong quen thuéc mé rau cudi ciing, troi
thi nang chang chang, md hoi db giot, co vui veé
dwa cho t6i m& rau ay ma khong ldy tién. Chot
t6i thdy rwng rung, diéu cudi cung khi nhirng
hanh ddng ma minh nhan dwoc la tinh nguoi, la
sy ton trong. Va, toi lai nhd dén me.

Me t6i cling la mét ngwdi ban hang kiém an trng
blra. M0| ngay, me déu day tw rat som dé di lay
hang rbi cam cui rong rudi trén tieng con dwong
|&n thi trAn. Nang gié qué nghéo mién Trung nhw
xat mudi vao mat, cai ndng bdng rat khién than
me gay go, khd khan theo tirng nhip “cut kit”
dap xe. Nhiéu hém t6i bé em ra cong chd me,
mot gi® chiéu nhin thdy me thap thoang tré vé,
trén dwong khéng mét béng ngwdi qua lai, chi
minh me com cdi gitra chén ddi. Nhé lai thud Ay,

cr mdi trwa, toi lai hai rau, ndu canh ngi“)i cho
me, ch® me mang gao, mang con ¢4, con mam
tr& vé&. Ngay 4y, mac du gia dinh téi 1am ruéng,
nhwng dén mua thi da hét gao vi ng nan. Me ¢l
thé dap xe hang ngay, chiu néng, chiu khd chay
an tirng bira. Ngay 4y, may dra em con nhd,
dén trwa khat stra, quay khoc ma chi khdng lam
gi dwoc, chi biét 6m em rdi chi em cung o6a Ién
ma khéc.

Ciing ngay 4y, hau hét hdm nao tdi cling di
hoc mudén vi sang con ban chéd hai dra em
dén treong, mot dira cap mét, diva con lai hoc
mau giao ma hai trwdng Ay lai nguwoc chiéu voi
nhau, chiéu di hoc ma me chuwa vé, cé hém doi
duoc, c6 hém khong lai tat bat di giri em, dang
long thdy em dang théu thao goi chi than déi.
Bwéc chan dén trwéng lai nang triu... Ngay Ay,
cb gido hay bét t6i dirng day ndi li do, téi li lom
khéng noi, biét bao 1an cd khéng hiéu da mang
mé va trirng phat vao long tw trong cia mét dira
tré khén kho. Chua lan nao téi d& nwéc mat roi
trwdc mat ngwoi Ién, chi tim mét géc ma nép
vao, that thit cho nhe nhédm. Blra em nhé thay
chi khéc, 14y ban tay bé xiu, lau cho chi.

9
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Va ciing chinh ngay 4y, bao nhiéu hén déi, oan
gian t6i d vao cha me. Téi trach rang vi sao cha
da di lam xa, me khong thé & nha tréng em dé
t6i dwoec hoc hanh dung nghia nhw cac ban. Vi
sao cac em t6i, bé nho t6i nghiép lai khong du
no, di mac? Téi trach vi sao, bd me t6i, gia dinh
t6i chwa dwoc mot ngay yén 6n.

Hai muoi tudi, toi bwdc ra cudc doi, ngay ngay di
cho ndu com, cudc sbng x6 bd va én a. Pap vao
mat t6i la nhirng nguwdi phu ni ludm thudm budn
thing ban nia khap thj thanh. Mé&i Ian nhin ho,
t6i lai thdy me t6i, lai thAy dang gay dap xe hang
nang triu nao rau, nao qua, dam ba con ga, con
vit trén con dwédng nang chang va gié lao thdi
con khd khbc. Gio tdi méi nhan ra, cudc mwu
sinh 4y vat va thé ndo... Toi c6 mdt théi quen
chi mua nhirng ngu®i ban hang quen thudc, voi
m¢& hang don so ma it 6i, t6i khong ki kéo tra gia
vi biét dau & nha ho lai cé nhixng dra tré gidng
t6i ngay xwa, dang doi me tré vé. Mua duoec thi
mua c6 dang bao nhiéu khi nhitng mé hang &y
la ca cudc séng clia ho. Méi lan téi dén, ho lai
cho t6i nu cwoi, 1au lau lai cho thém it hang, thinh
thoang cho khong cd m& rau. May bac mat trat
phan bdi son, ngoi mat trong cac gian hang, toan
mang moé may dira sinh vién: “Dd héo quay héo
quat thé ma may ciing mua a! Mua ché tao ngon
thé nay phai hon khéng?”. Téi cudi di qua, co gi
dau ma ngon vai cha khéng? Con ¢ nhiéu thiy
con quan trong hon diéu da!

10

Cudc sbéng v&i bao kho khan, mot diva tré 16n [én
da nhiéu lan trach me, ay thé ma khi biét ngh lai
thdy hdi han bao nhiéu. Udc gi thoi gian quay
tré lai, dé tdi co thé rut lai nhirng gi minh da noi,
dé me chwa tirng nghe thay nhirng I&i bong bt
clia t6i. Nhirng l&i me mang, nhirtng hanh déng
clia me... Gid t6i da hiéu vi sao? Vi cudc doi
qua vat va! Tr nhé da yéu van, da trng ding
lén truwde I6p noi vanh vach rdng mu vo clia éng
gido trong tac pham Lao Hac chi vi cai chan dau
ma sinh ra cau ban, ich ky nhwng thwe chat mu
la mot ngwdi dan ba tbt.

Cudc sbng bay gi® da bot kho khan hon, cac em
t6i gi®> cling dang dan Ién. Nhwng mét géc dau
dé cua tudi tho nhw hién vé khi toi gap nhirng
ganh hang rong.

Goi dién vé cho me, nghe tiéng cac em i &i, nghe
thdy tiéng cha dang tuét lta, nghe me bao cb
géng hoc di con, ngoai diy c6 nang I&m khéng,
can gi khéng dé me gtvi ra... Yén binh I&m cha
me oil Con chi muén vé nha ngay tic khéc!
Nwéc mét con dang roi nhu thé nhirng ngay do
nhwng con khdng dé cho cha me biét! Kho khan
cla gia dinh minh that con dai Idm, nhung chac
chén cai khé nhat da qua di roil

Hoang Thi Nga - DH Luat Ha Noi
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2. DIEU PHI THUONG NHO BE

A

Céac ban dinh nghia nhw thé nao:
thurong nhé bé”, theo t6i chung ta hay hiéu no6
nhw chinh céi tén cla no, that gian di ma tinh té,
sau sac. Cudc song von la mét birc hoa da sac
da mau, méi ngudi trén c6i doi nay von di 1a mét
ban thé vi vay hay sbng va tao nén thwong hiéu
clia chinh ban than minh. Cuéc ddi ta vén chang
giébng nhau dau, ddi vén cho ta rat nhiéu vai dién
va chung ta chinh la di&n vién chinh trong cuén
phim cuéc doi m|nh Ai cling cé nhirng mo mdng
khat khao, hay song sao cho x&ng vo&i chinh
minh, luén nd lwc cb géng, vuot qua moi kho
khan gian khé trén dwdng doi dé tién vé mién dat
htra. Ai d6 c6 dang guc nga truwdec cubde doi thi
hay manh mé vuot qua, boi 1€ sau con mua troi
lai sang. Ngay mai nang Ién sé hong khé nhirng
giot md hoéi, nwéc mat da dé xudng va biét dau
hanh phuc va thanh céng dang ch® chung ta &
dau dé phia trudrc.

“VYay minh la ai trong bao nhiéu day hat cat giira
sa mac?”, mbi nguoi chi cé6 mét lan duwoc sbéng vi
vay hay sdng hét minh, dam wéc mo, dam thay
dbi va dam chay theo nhirng khat vong, séng nhw
chwa tirng dwoc sdng dé cudi cuing dat chan dén
dai vinh quang ctia cugc d&i minh.

Cudc sbng 1a nhirng chudi khoé khan va thir thach,
néu nhw ban dang muén bd cudc thi hay nhin
nhan lai chinh minh, hay héi ban than da c6 gang
vi ly do gi va phai chang ai trong hoan canh cta
ban cling sé bé cudc? Hay dau dé trong cudc

“Didu phi

sbng nay ciing c6 nguoi chung canh ngd nhw ban
nhwng ho da cb géng dé vuot lén, bat chap thiéu
thdn cla ban than d& manh dan cham t&i wéc
mo'. Sau day t6i mudn nhic dén nhirng con ngudi
da va dang mang lai nguén cadm hing tuyét voi
cho chudng ta, nhirng con nguwdi da va dang nd lwc
trng ngay tw tay vé nén cudc doi minh.

Han 1a ban da tung nghe vé ai dé ‘quyén gop
hon 100 ty ddng dé xay dwng mai &m cho cac
em nhd mo coi, chuyén ng& dua nhwng that, dé
la mét nghia clr cao dep gilra Iong Sai Gon cua
6ng Bui Céng Hiép. Ong da danh sé tién dé dé
cham séc cho nhirtng da tré khdng may man
ma chang mong dap tra.

Hay chuyén vé Khang A TGa, chang trai H'Méng
dau tien dé vao Pai hoc Bach Khoa Ha Noi,
tiép d6 1a hanh trinh gianh dwoc hoc bdng toan
phan Pai hoc Fulbright Viét Nam cta minh da
khién bao ngu®i phai gat gu than phuc. Nhin
vao chang trai 4y, ching ta bat gdp mét tdm
guwong sang tuy hoan canh khé khan, nhiéu thir
thach nhwng chinh tinh than dam nghi dam lam
va kha nang tw hoc da giup T0a lam nén diéu ky
tich. “Em mudn bét déu tir viéc nhé nhét la thay
déi dwoc cai nghéo cua gia dinh, ban bé em
ciing nhiéu nguwdoi mo thé, nén em hy vong mét
ngay sé phan cta ngwdi H'Méng sé khac” - D6
chinh Ia cau ndi ctia anh ma téi tam déc nhét.

Nhirng TSNT-ER ciing vay, cac ban déu dang 1a
nhirng tai ndng twong lai ctia dat nwéc, du cude
sbng phia truéc co6 bao nhiéu khé khan nhung
hdy manh mé& I&n, vi ban biét ddy, Thadp Sang
Niém Tin luén & day, bén ban va cuing ban vuot
qua nhirng khé khan cudc doi, sén sang hd tro
nhirng luc ban can giup d&. Cudc sdng khéng
chila cham cham vao nhirng diéu to I&n, ma con
la khi ban séng hét minh theo dubi dam mé ma
khéng tr bd, b&i diéu phi thwdng & ngay trong
chinh ban, vi vay hay cung nhau lam nén nhirng
diéu phi thuwéng dy nhé!

“Diéu tuy rat phi thuong nhung rat nhd bé.
Diéu nho bé phi thuong lubén nam ¢& trong ta”.

Tran Van Lwong - PH Ngoai Ngi¥ BDa Nang
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3. HICH CO - vy

Ta nghe:

Bénh dich hoanh hanh

Dén tinh khén khé

Thé gi6i c6 hon trdm nghin ca nhiém
Nghin nguwoi da tr vong

Hon mét trém quéc gia xuat hién dich
L&y lan khdp noi

Tir Trung Quéc sang Nhét Ban

Tir Han Quéc dén Y, Birc

Tur A sang Au

Ttr Phi sang My

Tinh hinh phtre tap khén luong!

Luc bay gio:

Viét Nam ta trén 60 ca nhiém

16 ca da xuét vién, hdi phuc nhw thuong

45 ca nhiém méi duoc phét hién

Hang tram nguoi tiép xdc

Ca nghin nguwoi phai cach ly

L3ng xuébng lai bung 1én

Con s6 &y sé khdng ngting tdng nira

Cing chi vi thiéu “ Y thirc” cia mét bé phan
nguoi dan

Dich da lam:

Nguwoi ngwoi hoang mang

Nha nha phén nd

Nguwoi vang an toan thi hua nhau chay di tich triv
lwong thue

Nguoi ving céch ly gom dé di noi khac

Lai con I13m ké thira nuée duc thd cau, dang tin
sai léch, pha rbi chinh quyén

Pba voé tinh:

Lam tinh hinh thém hén loan
Tao diéu kién cho bénh dich lay lan

12

Chinh quyén kho Iong ma kiém soat
Ca hé théng buwdrc vao thoi ky chéng dich moi
Thach thaee bdi phan!

Thay vi thé, ta nén:

Han ché dén noi déng nguoi

Peo khau trang dung cach ding noi, ding ché
Rura tay thuong xuyén dung phéc dé ctia BO Y té
Khai béo ky cang khi di tir vang cé djch vé va
phai hop tac cach ly.

Khi c6 triéu chieng cta bénh phai bao ngay cho
trung tdm y té tirc thi

Dé bdo vé strc khée ban than, gia dinh va xa hoi.

H&'i dan Viét:

Dan téc ta da trai qua hang nghin nam lich st
Tir thoi Vua Hung dung nuée cho dén nay
Danh bai moi ké thu xam Ilwoc

Chinh la vi toan dén doan két

Trén dwdi mot long!

Vay nén:

Truoe tinh hinh bénh dich 1ay lan rat manh

D&u véi ching cing nhw cube chién tranh thoi
hién dai

Khéng sting 6ng, khéng xe tidng, ciing chang
thdy duoc ké thu

Xung quanh théng tin lai tu mu

Chung ta hay tin twong vao nhirng nguoi lanh
dao

Tiép cén théng tin tir nhiing kénh chinh théng
Cung Chinh phd, cung toan dan chéng dich
Trén dwéi mot long &t chi sé mang vé chién
thdng vé vang.

V6 Ngoc Manh — SV DH Y Dwoc TP. HCM
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D - Suie khoe

NHUNG BIEU CAN BIET VE VIRUS CORONA VA CACH PHONG NGUA

1. VIRUS CORONA VA VIRUS CORONA 2019 LA GI?

- Corona la mét ho virus Ién, trong d6 mét sé
ching co6 khé nang géy bénh khi xam nhiém tcr
dong vat sang nguoi, sé khac chi xam nhiém va
ton tai & céc loai dong vat bao gém lac da, meo
va doi. Boi khi virus Corona tir dpng vat tién hoa
dé lay sang nguoi dé réi sau do lay tir nguoi
sang nguoi nhw trrong hop Hoi chirng H6 hép
Trung Péng (MERS) va Hoi chirng H6 hép cép

tinh ndng (SARS).

2. NGUON LAY NHIEM 2019-NCOV LA Gi?

Hién tai van chuwa ré ngudn gbc cua ching 2019-nCoV.
Nghién ctru gidi trinh tw hé gene cua virus cho thay ching
virus nay cé do tuong déng 96,3% véi ching virus Corona
tte doi nén c6 kha nang cao day la ching virus toe doi bi dot
bién rbi xdm nhiém sang ngudi. Hién tai céng dong y té da
xac nhan 2019-nCoV c6 kha néang lay tir nguoi sang ngueoi.

3

- Virus corona méi ndy la mét ching méi cua
virus corona chuwa turng phan lap duoc ¢ nguoi
tride day. Virus moi nay hién goi la 2019-nCoV,
chua toeng dwoce phat hién trude khi bung phat
bénh dwgc bao cao tai Vi Han, Trung Quéc vao
thang 12 néam 2019.
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3. CAN BAO VE BAN THAN NHU THE NAO TRUGC DICH 2019-NCOV?

Tranh tiép xdc gan

Che miéng khi ho va hat hoi

Néu ban chuwa téi Trung Quéc va chua tiép xuc
gan véi nguoi nghi nhiém 2019-nCoV dang cho
két qua xét nghiém hodc nguoi da xac nhan bj
nhiém thi c6 thé tw bao vé truéc dich bdng céch:
- Rira tay thuong xuyén bang nuéc va xa phong
trong it nhat 20 gidy, hodc str dung nudéc riva tay
chira cbn véi nbng do it nhat 60%.

- Tranh dung tay chuwa riva cham vao maét, mi
va miéng

- Trénh tiép xuc gén véi nguoi ém

- Tw céch ly & nha khi ban 6m

- Dung khén gidy hodc khuyu tay che mii va
miéng khi hat hoi, ho, sé mii. Sau dé can rira
tay ngay.

- Lam sach va khi trung thuong xuyén céc bé
mat va vat dung ma ban hay cham vao.

Néu d3 tiép xuc gén véi nguoi nghi nhiém dang
cho két quad xét nghiém hodc bj nhiém 2019-
nCoV thi phéi theo d6i strc khde cla ban bét dau
ttr ngay tiép xuc gan lan dau véi nguoi bénh, lién
tuc trong 14 ngay ké ttr lan tiép xdc gan lan cubi.
Theo déi céc déu hiéu va triéu chirng sau:

- Sét. Do than nhiét hai lan mét ngay.

- Ho.

- Kho tho.

- Céc triéu chirmng ban dau céan theo déi la én
lanh, dau nhirc co thé, dau hong, nhirc dau, tiéu
chay, bubén nén/nén va sé mdi.
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Rlra tay thuwong xuyén

Deo khéu trang
khi ra ngoai

Lam sach va kh( tring

Viéc deo khéu trang cé cén thiét hay khéng?

T6 chirc y té thé giéi (WHO) khuyén céo viéc
deo khéu trang y té khi khong duoc chi dinh c6
thé gay lang phi, ganh ndng chi phi va tao cdm
giéc an toan gid dan t6i bé qua céac bién phép
thiét yéu khac nhuw vé sinh tay dung cach. Hon
nira, viéc str dung khéu trang khéng ding céach
sé lam gidm hiéu qué ngtra bénh cua khau trang
va co thé lam can kiét nguén cung khi thuc sw
cén thiét. Néu deo khéu trang y té, can str dung
va thai bé dung céch dé dam hiéu qua va tranh
tdng nguy co’ 1dy nhiém do st dung va loai bé
kh&u trang sai cach.

Peo, st dung, théo va bé khau trang nhu thé nao?
- Truwéc khi deo khdu trang can riva tay bang xa
pljo‘ng va nuéc hodc bang dung dich rira tay cé
con.
- Che miéng va miii bang khau trang, ddm bdo
khéng c6 khodng tréng gitka méat va khau trang.
- Trénh so vao khau trang trong khi st dung; néu
da so vao khéu trang, cén rira tay bang xa phong
va nuéc hodc dung dich rira tay c6 con.
- Thay khéu trang méi ngay khi khéu trang bi &m.
Khéng str dung lai khau trang st dung moét 1an.
- Pé thdo khéu trang: g& tr phia sau (khéng
cham vao maét truéc cua khéu trang); bé ngay
vao thung kin; rira tay bang xa phong va nuéc
hodc bang dung dich rira tay cé con sau khi thdo
kh&u trang.

Anh Thw - CB TP HCM
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& - Gidi tri

Chuyén xem mat

Budi gdp mét hen ho dau tién sau cd mot quang thoi
gian dai, twéng nhw ngon Itra tinh yéu lai dang duwoc
nhen nhdm Ién thi nhan dwoc tin nhan cla ong anh
sau khi hdi do an twong cta anh chang kia vé minh,
dng nhén lai gon 18n: “C6 bé doé tuy néi hoi nhiéu
nhung bit khau trang kin qué, thdy méi 2 con mét vs
cai kiéng thoi”

Trom nght: Ua, ding xem mat ma.

Ngon Itra tinh yéu tiép tuc tat vo thdi han.

(Kim Dung — Cwu sinh vién)

Néi lo “nang ky”

M6t thanh nién tim dén dia chi rao vat “Co hodi nghin ndm cé mét”, duwgc dién kién mot nhan vat day
wu tw. Nguoi dy gidi thich:
— Cobng viéc cua anh sé la ganh vac moi lo toan cua toi.
— Viéc nay khong dé! Ong sé tra t6i bao nhiéu?
—20.000 USD dé lam moi ndi lo cla toi thanh ndi lo cGia chinh anh.
— T6i s& bat dau lo cho éng viéc gi?
— Kiém 40.000 USD!
o

i s 4
g ‘Ja.{‘_tffi'_




o hNG /V/,g@

&

IU

Yo UR

A AN

BAN TIN CHUNG TAY THAP SANG NIEM TIN QUY | NAM 2020
BIEN SOAN VA THUC HIEN BGI QUY HOC BONG THAP SANG NIEM TIN




