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Lo gioi thieu
Ban tin dién t&r CHUNG TAY
THAP SANG NIEM TIN cap
nhat théng tin hoat dong cua
Quy hoc béng Thap Sang
Niém Tin va cdng dong sinh
vién Quy trén khap moi mién
T6 quéc.

Ban tin mang s& ménh két ndi
doc gia véi Quy hoc béng, la
khéng gian dbi thoai, chia sé,
giao lwu gitba nhirng trai tim
nhan ai va cac em sinh vién,
gitra cac thé hé sinh vién cla
Quy. Ban tin ra mat s6 dau
tién tr thang 10/2012, dwoc
phat hanh hang quy.

Ban bién tap xin tran trong
cam on quy ddc gia! Mong
nhan duwoc y kién phan hoi
cla Quy vj vé dia chi email:
tsnt.bbt@gmail.com

Théng tin chi tiét vé Quy hoc
bbng, xin Quy vi ddc gia vui
long truy cap dia chi:
http://thapsangniemtin.vn
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Thuwa Quy vi!

Nhan djp ndm moi 2018, thay mét Ban Diéu hanh Quy hoc bong Thap Séng Niém Tin, t6i xin
gui toi Quy vi nhing loi chuc tot dep nhat. Chac Quy vi mdt ndm md&i manh khoe, binh an,
hanh phuac!

N&m 2017 la mét ndm déc biét, dénh ddu chdng duong 10 ndm hinh thanh va phét trién cla
Quy hoc béng Thdp Sang Niém Tin. Quy da né luc vuot qua nhiéu khé khan, thir thach dé dat
duoc nhiing thanh qué khich 18: Chubi sw kién, hoat déng ky niém 10 ndm thanh lap Quy da
duoc Ban Diéu hanh va céc cdng dbng sinh vién trén cd nuéc t6 chire thanh céng; Thé hé sinh
vién thir 7 tét nghiép véi nhitng tAm béng kha gidi, xuét séc; Gia dinh Thdp Sang Niém Tin chao
dén 80 tan sinh vién, néng téng sé sinh vién duoc tai tro' 1én hon 1000 em; Quy duoc dén nhan
béng khen ctia B6 Céng thurong vi nhitng déng gép thiét thurc, y nghia cho céng déng...

Gop phén khéng nhé vao thanh céng cia Quy la sw quan tdm, hé tro vé vét chét va tinh than
cta Quy vj - nhiing tréi tim nhan &i luén nhiét tinh giup d&, déng hanh, cung chdp canh mo
wéc cho céc em sinh vién nghéo hiéu hoc. Trong suét 10 ndm qua, tAm Iong va sw sé chia cta
Quy vi da giup Quy hoc béng Thdp Sang Niém Tin hoan thanh tét str ménh, trach nhiém cua
minh. Thay méat Ban Diéu hanh Quy va céc em sinh vién, t6i xin gt¥i I6i cdm on chéan thanh,
séu sdc dén Quy vi! Chung téi hy vong trong nhitng chdng duong t&i, sé tiép tuc nhan duoc
sw dng hd, chung tay gop strc cta Quy vi dé hanh trinh Thdp Sang Niém Tin viing buoc trén
con duong trao guvi yéu thuong, chia sé khé khan, thdp séng hy vong cho nhitng manh doi
kho khan trén khdp moi mién Té qudc.

Trong khéng khi twoi vui dén meeng xudn mdéi, mét Ian niva kinh chic Quy vi déi dao strc khée,
hanh phuc va thanh dat!

A\ TM. BAN DIEU HANH QUY
GIAM DOC

NGO NGOC QUANG
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oA - “lin nhanh hoat dong quij

N&m 2017 danh dau 10 ndm xay dung va trudng thanh cda Quy hoc béng Thap Séng Niém
Tin. Trong boi cénh kinh té xa héi con nhiéu khé khan, bién dong, HPQL, BPH Quy da né luc
duy tri sw phét trién 6n dinh, 1au dai cho Quy; dam béo céac hoat déng Quy dién ra hiéu qua,
thiét thurc; dong thoi diéu chinh va hoan thién dé thich nghi véi hoan cénh, diéu kién hién tai
nham tiép tuc gép phéan vao sw nghiép cham lo, gido duc thé hé tré. Ndm 2017 d4 dién ra
nhiéu sw kién quan trong, c6 &nh huéng tich cuc dén dinh hudng phét trién cda Quy.

Hay cung chung toi diém lail

1. THANH CONG BAY AN TUONG CUA CHUONG TRINH HOA NHAC
“GIAI BIEU THAP SANG NIEM TIN"

Téi ngay 17/5/2017, tai Nha hat Ién Ha Noéi,
QuY hoc bdng Thap Sang Niém Tin da hop
tac v&i Nhac trwdng Lé Phi Phiva Dan nhac
giao hwéng Viét Nam (VNSO) td chirc budi
hda nhac “Giai diéu Thap Sang Niém Tin”
(Hope Symphony) lan thir 3 v&i nhitng ca
khuc Viét Nam di cung nam thang va cac
ban nhac qubc t& bat hi. Chwong trinh cé
suw tham gia cta Diva Thanh Lam, Divo Tung
Dwong va nhac si Tran Manh Hung.

Chuwong trinh Héa nhac nam nay la s kién
chao mirng sinh nhat lan the 10 cta Quy
hoc béng Thap Sang Niém Tin; Ia mén qua
tri &n g&ri dén nhirng tAm Idng hdo tam, trai
tim nhan &i da Gng hd, déng hanh cung Quy
trong subt thoi gian qua; déng thoi kéu goi
Cong dong tiép tuc chung tay gép strc gitp
d& cac em hoc sinh, sinh vién nghéo hiéu
hoc trén khap ca nwéc cé co hdi dén truong,
dén voi giang dwéong dai hoc.
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2. BON NHAN BANG KHEN CUA BO CONG THUONG

Ngay 17/5 trong chwong trinh Hoa nhac “Giai diéu thap sang niém tin”, dai
dién B Coéng thuwong - Ong Nguyén Nhw Chinh, Vu trwéng Vu Thi dua
Khen thwéng da trao bang khen ctia B cho Quy. Day la ngudn dong vién,
khich 1& I&n lao tiép sirc cho toan thé cac thanh vién Quy trén hanh trinh
thdp sang niém tin cho thé hé twong lai cla dat nuéc.

T
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3.“BIBE TRA VE” — cuGC HOI NGO BAU TIEN CiA
7 THE HE CUU SINH VIEN QUY

Nam trong chubi hoat ddng hwéng téi ky niém 10
nam thanh 1ap Quy hoc béng Thép Sang Niém
Tin (21/5/2007 - 21/5/2017), Cwu sinh vién Quy
da td chrc thanh cdng chwong trinh Gap mat
Giao lwu “DI DE TRO VE” vao ngay 6 — 7/5/2017
tai The Nature resort, TP Da Nang v&i sy tham
gia clia cac nha tai tro, cac thé hé Lanh dao Quy
tr ngay dau thanh lap va dac biét 1a 120 cuu
sinh vién dai dién cho gan 500 cwu sinh vién
dang séng & lam viéc & khap cac viing mién trén
ca nuwoc.

Khoang th&i gian danh cho chwong trinh tuy
khéng nhiéu nhung da co rat nhiéu hoat déng y
nghfa dé lai dau 4n va nhitng ky niém kho phai.
Chuwong trinh ciing 1a dip héi ngd hiém hoi, quy
gia ctia 7 thé hé cwu sinh vién QuY, tao tién dé cho
s ra doi, phat trién ctia Hoi cwu sinh vién TSNT.
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4. CHUC MUNG SINH VIEN TOT NGHIEP 2017

Nham muc dich gan két va ddy manh hoat déng Chuwong trinh Ia co hdi dé cac em duoc tam su,

ctia Hoi cwu sinh vién trén ca nwdc, Ban Diéu hanh  bay té tam tw nguyén vong va lang nghe nhiing

Quy da tb chirc chwong trinh giao lwu chia sé, chic  kinh nghiém, bai hoc quy bau lam hanh trang cho

mirng sinh vién t6t nghiép nam 2017 tai 4 khu vwc:  ban than trén hanh trinh m&i; d& nhin lai hanh

mién B&c, mién Trung, mién Nam va DBSCL. trinh cla sinh vién thé hé G7 sau 4-5 ndm nhan
hoc béng Quy. Pa dén Iic cac em sai canh trén
bau tréi v&i nhirtng wé'c mo, hodi bao Ién. Sw iing
hd, ddng vién, chia sé tr cac anh chi di trwdec, tw
Ban Diéu hanh Quy sé gitp cac em ludn virng tin,
virng vang trén con dwdng da chon.
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5. CHUGI HOAT BNG KY NIEM 10 NAM THANH LAP QUY
CUA SINH VIEN CAC CONG BONG TREN CA NUGC

QUY HOC BONG THAP SANG NIEM TIN

Hoa trong khoéng khi hao hing, phan khéi cua
sy kién sinh nhat 1an th 10 cla Quy, cong
ddng sinh vién trén ca nwéc da co rat nhiéu hoat
dong hwéng vé dau mbe dac biét nay: Cudc thi
nhay “Vi diéu Thap Sang Niém Tin”; Cudc thi
viét “Thap Sang Niém Tin — 10 ndm moét chang
dwong” voi nhiéu gidi thwdng hap dan; cung

Cudc thi vié:t-/

Thoi gian :Tu ngay 15/3/2017-20/
Tai Fanpage : www.facebook.com/thapsang

LIGHT YOUR HOPE SCHOLARSHIP FOUNDATION

Cudc thi : Vit Diéu
THAP SANG NIEM TI

nhiéu hoat ddng cta cac cdong dbng sinh vién
TSNT trén ca& nwéc ddng loat td chirc vao ngay
21/5 dang nhé. Cling nhan dip nay, cac thé hé
sinh vién, cwu sinh vién da cé co hdi trai long
minh v&i Quy, cung 6n lai nhirng ky niém xuwa,
nhirng gia tri nhan van ma Quy mang lai cho méi
thanh vién trong gia dinh Thap Sang Niém Tin.

THAP SANG NIEM TIN — 10 NAM MOT CHANG BUONG

Huéng t6i ky niem 10 nam thanh lap Quy (21/5/2007 - 21/5/2017)

Déi tugng du thi: Sinh vién va Cuu SV Quy

Thoi gian nhan bai: tu 10/2 - 31/3/2017

Tong gidi thudng: 10 triev déng

Théng tin chi tigt xem tai: http://thapsangniemtin.vn
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6. RA MAT QUY CHE VA HOAN THIEN ¢ ¢AU TO CHUC CUA
HOI CUU SINH VIEN TSNT

Tiép noi thanh cong clia chuong trinh Di dé tré vé, ngay 24/7/2017 dwoc sy chéap
thuan ctia Ban Bieu hanh, Quy ché hoat dong va danh sach Ban lién lac 1am thoi
HGi cwu sinh vién TSNT da dwoc théng qua.

Quy ché dwa ra nhirng nguyén tac t6 chirc va ndi dung hoat ddng co ban dé hinh
thanh t6 chrc Hoi. Trén co s& do tao diéu kién dé Ban Lién lac Hoi Cwu sinh vién
tai cac khu vuc chl déng td chirc cac hoat ddng cua riéng minh va két ndi cuu
sinh vién v&i nhau nhdm chia sé muc tiéu, thong tin, sw hd tro dé cung hwéng téi
cac hoat déng y nghia thiét thuc vi cong déng.
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7. TIEP TUC DA DANG HINH THUC SINH HOAT QUY

Nhin lai nhirng hoat déng cuia sinh vién
céng doéng 6 khu virec: Ha Noi, Hué, ba
Nang, Ba Ria — Viing Tau, TP.HCM va
Can Tho trong 1 nam qua, chadng ta
khong thé khong nhac dén nhirng bubi
sinh hoat quy. Bén canh cac hoat déng
gdp g&, trao dbi giao lwu ngoai trdvi, cac
céng doéng sinh vién con chd ddng da
dang vé hinh thic cac budi sinh hoat
gan lién v&i nhu cau va muc dich rén
luyén ky ndng nhw: Hoat dong trao ddi,

chia s& qua cau lac b6 tw van strc khoe;
T chirc budi da hoi dé rén luyén ky
ndng mém hay chia sé kinh nghiém tw
chinh nhirng thanh vién da di du hoc...
Dé r6i sau nhirng budi sinh hoat da giup
céac thanh vién trong dai gia dinh Thap
Sang Niém Tin cé thém kién thire, kinh
nghiém quy bau, &n twong sau séc;
tang cwdng src manh doan két, tinh
yéu thwong, sy déng cdm va ndé luc
hon trong cudc sbng.
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8. CHAO DON THANH VIEN THU 1000

Ngon dubc Thap Sang Niém Tin nam 2017 tiép tuc chao
don 80 em tan sinh vién nhan hoc béng va nang téng sé
sinh vién Quy hé tro 1én dén con sbé trén 1000 sinh vién
véi gan 500 sinh vién da ra trwdng. Quy tiép tuc phat
trién trén 1 chang dwérng méi véi nhivng thach thire mai.

11



12

Sé déc biét_2017 >> Chung tay Thdp Sang Niém Tin

9. PHAT CHAO CHO BENH NHAN UNG THU — HOAT BONG
THIEN NGUYEN Y NGHTA CUA CONG BONG HUE

Vé&i muc tiéu “Thép ICra hi vong - Chia
sé khé khan” cho bénh nhan ung thw,
cac ban sinh vién Céng déng Thap Sang
Niém Tin Hué da t6 chirc chwong trinh
“Phat chao mién phi cho bénh nhan ung
thu” vao thir 4 hang tuan tai Khoa Ung
Bwéu — Bénh vién Dai hoc Y Duwgc Hué.
Mac du cé hoan canh khé khan nhwng
cac em van luén cb géng gitp d& nhirng
ngwoi cé hoan canh khé khan hon minh.
Trong hon 3 nam qua, véi sy ing hd cla
céc nha hao tam, dac biét la anh Nguyén
Xuén Son — Mgt trong nhirng sang lap

vién clia Quy cung s gilp d& clia co s&
nau chao dinh dwéng Cay Thi, va tAm
long nhiét huyét ctia cac ban sinh vién
TSNT cong déng Hué, nhém da ngay
cang phat trién va trwdng thanh hon.
Mbi tuan, nhom phat khodng 100 suét
chao va 100 phan trang miéng. Tinh dén
nay, chwong trinh da thu hat dwoc hon
50 ban tré c6 tdm hwéng thién tham gia
hang tuan va phat ra gan 10.000 suét
chao tinh thwong véi tbng chi phi gan
250 triéu.
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10. WEBSITE “CHIA SE” Y TUGNG V0 CUNG
THIET THUC BE GIUP B & TIET KIEM

Vi y twdng tan dung nhirng dd cii con gia tri st dung, tao co hdi cho cac ban sinh
vién c6 dwoc mén do can thiét, tiét kiém chi phi cho cudc sdng; hay chia sé théng
tin, tw van vé cudc sbng, cong viéc, strc khde. .. thang 5/2016 tai HCM, Ban Diéu
hanh Quy da I&én ké hoach xay dwng website htip:/chiase.thapsangniemtin.vn.

Thang 5/2017 website chinh thirc dwoc phd bién va nhan dwoc sw Gng hd nhiét
tinh cla cac ban sinh vién, dic biét 1a cac anh chj @ PVcomBank H& Chi Minh.
Céc anh chi da danh tang cho cac em sinh vién nhirng bd quan 4o dep, nhirng dd
dung gia dung can thiét hay chi don gian la nhirng cuén sach hay...

o % hinsk-Quihecbdng X

& C | @D chiasethapsangrasmbsnen o

@chiaSé = ¢ Vv &

i thiéu Cng déng Thuyén muc Thanh vién Dang chia seme
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¥ G5 shis s ngiy A Thing 12 trang Viee tim nigt b dn gant
Tat ca chuyén muc

TUYEN DUNG - Céng ty CP Torii Can gitip 4
% Musn cho d
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E 4 zhis 5e ngay 13 Thang L1 treng Thisk bi hac tip b3 Mich

Théng tin ha trg

0 Ca hi lam viée tai ZingNews 0982 344 997
i Mgé Khanh Sdn - Tu vin

TN o e |

Hién thi £t ca =

ﬁ 55 chis =& ngay 11 Thiing 1L trong Vsé tim rgusi b3 sdmiin

¥ ps.Lpng

Y 5 e w]e =] =]

N\ BBT



Sé déc biét_2017 >> Chung tay Thip Sang Niém Tin

(5 - Cban tron Shap Sdang oNiem Uin

“GIA BINH LA THU TON TAI DUY NHAT,
NHUNG THU KHAC CG HAY KHONG KHONG QUAN TRONG!”

Vao nhitng khodnh khéc khi nam ci 2017 sap
qua di va dén chao nam mai 2018, hay cung BBT
gdp g& va trd chuyén véi tan sinh vién Tran Manh
Cuwdng dé cung lang nghe nhirng chia sé va cadm
xuc clia thé hé G11 khi chinh thirc gia nhap vao
dai gia dinh Thap Sang Niém Tin.

BBT: Chao em, em co thé gidi thiéu qua doi chut
vé ban than minh cho dgc gia cua Ban tin chung
tay TSNT cung biét?

NV: Chao Quy vi doc gid, cac nha tai trg. Em xin
tw gidi thiéu, em la Tran Manh Cuwong — Tan sinh
vién Pai hoc Dwoc Ha Néi va la 1 trong 80 thanh
vién clia dai gia dinh Thap Sang Niém Tin thé hé
G11.

BBT: Cuong nay, trong ndm 2017 niém vui Ion
nhat cta em la gi?

NV: Trong nam 2017, niém vui Ion nhét ctia em
la biét tin d6 Pai hoc Dwoc Ha No6i va dwoc nhan

< i - ‘-‘%ﬂ .. i
> Cuong duoc nhén hoc béng TSNT

e W

14

| _DANG CONGSAN VIET

hoc bong Thap Sang Niém Tin. Tuy nhién cam
xuc sau khi biét 2 tin d6 lai khéng gidong nhau lam.

BBT: Vay cam xuc dé la gi? Em c6 tljé chia sé rb6
hon cho anh chj va cac ban duoc biét khéng?

NV: Da. Khi biét tin d& dai hoc em vira mirng, vira
lo b&i hoc phi 5 nam hoc em sé phai buon trai
kiém sbng, trong khi ba em da gia, em chi biét sé&
tiép tuc di, nhuwng kha méng lung va vé dinh cho
dén ngay nhan dwoc hoc béng Thap Sang Niém
Tin. D6 1a 1 niém hanh phuc khé ta khi nhirng nd
Iwe trong khoang thoi gian qua cua em da duoc
dén dap. Em biét c6 thé minh chwa phai la hoan
canh khé khan nhét, nhung em hy vong véi su
gilp d& cla Quy em sé cé thém co hoi dé hién
thwe héa wéc mo' clia minh.

BBT: Trong chuong trinh Lé trao hoc béng cua
Quy duoc té chire tai Ha N6i, méc du la tan sinh
vién nhung Cuong d4 réat nhiét tinh tham gia vao
v& kich Téo quan 2017 - tiét muc duoc tat c

TONG HET CONG TAD DANG
TRIEN KHAI KE
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> Cuong tham gia tdo quan 2017

céc thanh vién trong Céng déng
mong doi. Vay cam xuc ctua em
nhw thé nao khi duoc tham gia
cac hoat dong cua Quy? Va
diéu gi &n tuong véi em nhét khi
vao vai Ngoc hoang trong Tao
quén 20177?

NV: Khi tham gia vao Quy, em
thdy cé chut b& ngéd nhung
dan em thay 4m &p va rat vui a.
Em thdy chung em c¢6 rét nhiéu
diém chung khi gén két v&i nhau
trong 1 tap thé. Chung em cé
nhirng nguwdi anh, ngwdi chi di
truwdc ludn sén sang chia sé. Va
em da san sang dé hoi nhap va
hoa nhap réi a.

An twong nhét ctia em khi dwoc
nhan vai dién Ngoc Hoang la
tréi nghiém cam xuc tir lo lang —
héi hop dén v& da khi cung cac
ban hoan thanh v& kich. Tuy cé
doi chd chwa dwoc muot Idm
nhwng co ban ching em da nd
lwc hét minh.

BBT: Trong Ioi két ciia Téo quén
2017, Ngoc Hoang c6 no6i 1 céu

rat &n tuong: Gia dinh Ia thi tén
tai duy nhét, nhitng thir khac cé
hay khéng khdéng quan trong!
Theo em, cdu nhdn nhu nay cé
don thuén Ia kich ban tai ché lai
cta Nguoi phan xc?

NV: Pay la cau néi rat chinh
xac ch* a. Em tham gia vao
Quy chwa lau nhwng em duwoc
biét tinh cdm va truyén thdng
Quy minh la s dum boc, yéu
thwong nhau nhw trong 1 gia
dinh. Trong gia dinh c6 nhirng
thanh vién thé nay, thé kia
nhwng van che ché va bao vé
nhau thi em nghi séng gié nao
cling sé& qua di. Y cla em & day
che ché khdng phai sy bao che
cho cac ban di mudn, vé sém,
thanh tich hoc tap kém va khong
nd lwc. Ma che ché & day 1a sw
chia sé, giup d& bao vé 14n nhau
gitra cac thé hé anh chj cho cac
em. Chung em ludn cau thi va
mong nhan dwoc nhiéu chia sé
tlr cac anh chi a.

BBT: Dy dinh cua Cuong trong
nam 2018 la gi? Em ¢ 167 nhan

nhd nao gt dén céac quy vj doc
gia khéng?

NV: Nam 2018 em sé& cb gang
hoc tap that tbt, tich cwc tham
gia cac hoat dong Quy dé duy
tri dwoc 100% hoc béng va cb
gang cai thién kj nang mém.
Song song véi do, chung em
hy vong sé& cé nhiéu nhém hoc
tap dé nang cao kha nang tiéng
anh, tin hoc.

Nhan dip ndm méi sdp sang,
em xin gt dén quy nha tai tro,
cac anh chi va gia dinh nhirng
|&i chuc tét dep nhéat, mong Quy
ngay cang phat trién, mong anh
chi luén gap thanh cdng trong
cobng tac ciia minh va luén la
ngudi diu dat giup d& nhirng
thé hé di sau nhw ching em.

BBT: Cém on em vé cufc tro
chuyén tha vi. Chuc em nam
moi voi nhing dw dinh moi
thanh céng va manh khde!

\ BBT
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C - Yam su - Giao luu- Gidi tri
1. KI THI CUdI

Ki thi cudi ctuing ctia bén ndm dai hoc, nhich nhac
tteng ngay, that nhanh ma cing that cham.

M¢i do théi con bé ngé ngédy ngb chao anh chao
chi, trén vai chiéc ba 16 nhd xiu va bén tay chiéc
xe dap céc kéch: “Di oi, ghi s6 gium con vai!”.

Méi d6 thoi con tinh nguyén nhitng trang ki niém
day ap tiéng cuoi.

M&i d6 théi. Bay gior da la anh, la chi va sap siva
roi khéi gidng duong dai hoc di vé mién mo wéc
cta mét cb bé con tap tanh choi tro “Co giao va
hoc tro ngoan”.

Ky thi dang mé ra va
cling dan khép lai, bao
hiéu mét nam da qua va
nam méi lai dén. Néu
nhw trén thién dinh xa |
x6i kia c6 Nam Tao, Bac
DP4u, Ngoc Hoang dai dé
va cung dién cla Ngoc
Hoang to dep, rén rang
han I&n b&i sw hdi ngd
cla cac Tao quan vé
chau trdi bao cao kho thanh tich trong nam qua
va htra hen cho théng lgi trong nam mai; thi &
dwéi ha gi¢i, gilba mudn ngan con nguwoi va sy
kién, ta danh mot déi gib’ suy nghi vé& nhirng ban
tinh ca dep lung linh clia ngdi nha Thap Sang
Niém Tin dang ngan lén giai diéu ron rang, tha
thiét trén hanh trinh dén mién mo wéc va viét
tiép twong lai cia minh.

Quy hoc bdng Thép Sang Niém Tin nay da tron
10 tudi. Hon 1000 sinh vién, 1000 wéc mo, 1000
niém tin dwoc nudi dwdng, duwoc thap sang nay
lai dang tay don chao thém nhirng c6 em, cau
at méi dén tr khap moi mién cta Té québc Viét
Nam. Nhirng con nguwdi 4y hoa tan cam xuc,
thdp 1&n ngon Ilra tinh thwong, chan cha tinh
ngudi trong mét khong gian chung, mét ngoi
nha chung. Mét ndm da qua cé biét bao diéu.
Ha Noi, Hué, ba N&ng, Viing Tau, Can Tho, TP
Hb Chi Minh... vwot qua gidi han vé khéng gian,
thdi gian, cung sw hd tro d&c lwc cla cong nghé
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théng tin, cac ban sinh vién, cwu sinh vién gap
g®, giao Iwu da lam nén sy thanh cdng cla cac
chwong trinh nhw Vi diéu Thép Sang Niém Tin,
Di dé tré vé... Tai mdi cong ddng, mbi mot ki
giao lwu sinh hoat 1a mét co hdi dé moi nguoi
gdp g&, tam sw, chia sé vé cudc séng, vé nhitng
chuyén bay gio moi ke hay tap tanh phat trién
cac ki ndng mém, dé rdi con tim yéu thwong ctr
Ién dan I&n, I&n dan 1én. Con nhiéu, nhiéu hon
nhirng diéu mudn néi, mudn viét vé mot cong
ddng d&c biét nhw thé...

DAt troi trd minh trong cai rét ngay déng, khoéng
con nira cai nang choi
™ chang oi & cia mua hé,
™ cling da qua rdi khac
ngan clda gi6 mua thu
_ ¥ ndng nan, say dam. Méi
. Nguoi, ai ai cling tat bat

h nd Iwc dé hoan thanh
céng viéc, ké hoach, dw
dinh cta ban than da
dat ra trong nam nay. C6
nhirng dy dinh da lam
dwoc nhwng biét bao ké

" hoach dang con dang dé&.
C6 nhiéu anh nhiéu chj sap stra chuan bj hoan
tat cac khau cudi cung dé on thi tét nghiép, di
kién tap, thuc tap va roi xa giang dwong dai hoc
sau bao nam gan bd. Va cling c6 nhiéu thanh
vién ma&i ctiia ngdi nha chung Thép Sang Niém
Tin m&i gia nhap cdng ddng trong ndm nay dang
can sy quan sw cla cac anh chi ndm hai, nam
ba lam I&m. Tam biét mia dong mwa gié that
thwong, wong buéng khé bao de don chao mua
xuan am ap, vui twoi, gan 1am roi nhung chinh
xac van chwa dén. Théi gian mai tuan hoan tréi,
khéng thé cham lai dé doi ta, cling khéng nhanh
hon dé ta mai dudi theo né ma quén mat minh
dang & thi hién tai. Tap lich nhé cia nam 2017
dang tién dén nhirng t& cudi cung. Hét nam roi
kia. N& lwc, nd lwc hon nira dé ché ddn ndm méi
nhé moi nguoi!
/\ Nguyén Thji Héng Thu
Dai hoc Sw pham Hué
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2. NHONG NO LUC KHONG MET MOI CUA SINH VIEN
CONG BONG THAP SANG NIEM TIN HUE

“Con &, con chi mét khi con con ndm gid!” Loi
dan do day tham thay cta Pic Phat hwéng con
ngudi ching ta nhin thdu dwoc chan ly cudc
sbng: hanh phuc 14 sé chia. V&i nghia clr tét dep
nay, tat ca thanh vién trong cong déng Thép Sang
Niém Tin Hué luén nd lwc, cing nhau san sé yéu
thwong va lan téa hwong séc thién nguyén gitra
cubc doi.

Tén goi “Nhém Tur thién Thap Sang Niém Tin,
Phé&t chdo cho bénh nhan ung thw Hué” dan
tr& nén quen thudc véi ngudi dan Hué néi riéng
va cdng dong cd nwdc noéi chung. Hoat déng
chinh yéu ctia nhém la niu va phat chao vao
trwa th& tw hang tuan cho bénh nhan ung thw &
Khoa Ung buéu Bénh vién Dai hoc Y Dwoc Hué.
D4 gan ba nam tréi qua, nhirtng phan chao va
trang miéng luén dwoc mang dén dung hen voi
cac ¢o chd bénh nhan noi day, khéng quén néng
muwa, duwdng xa cach tré hay mua thi ctr ban ron.
Thuwong 18, vao chiéu thir 3, mot nhdém céc ban
di cho d& mua trwéc nguyén liéu. Sang the 4,
moi nguoi tap trung tai nha anh Tran Minh Phu,
cwu sinh vién Quy, bat dadu ndu chéo t luc 6h
dén 10h, xép chao vao thung va mang lén vién
bang xe may.

Ngoai hoat ddng ndu va phat chdo, nhém con
tO0 chic nhieu chwong trinh, sy kién bén |é dé

gilp d& cac bénh nhan c6 hoan canh khé khan.
V&i khau hiéu: “Phét chéo Ia 1, hiéu bénh nhan
la 10”, nhém luén danh nhiéu thoi gian tham hdi,
tro chuyén véi bénh nhan hang tudn. Tw hiéu
va cam thong v&i gia canh cla cac cé chu bénh
nhan, cac ban da cung viét bai, kéu goi sw giup
dd t cac tm long hao tdm. Trong nam 2017
nay, nhém da lam cau ndi, gitp d& dwoc rat
nhiéu bénh nhan & Bénh vién Y dwoc va TW
Hué. Dién hinh |a gitp d& bé Nguy&n Van Nhan,
bi bénh than bam sinh va bénh nhan Trwong Thé
Anh, ung thw dai trang va 40 bénh nhan khac
trong khoa ung buwéu.

N&i bat trong chwong trinh gidp d& bénh nhan |4
sw kién “Piéu wérc thir 47, td chirc ngay 17/1/2017
véindi dung la gitp cho 1 di bénh nhan dang diéu
tri tai khoa ung bwéu dwoc doan tu véi 2 dira con
sau hon 2 thang chwa vé nha vi can bénh dang
di can nang hon. Khi biét dwoc hoan canh cla
di, cac ban tinh nguyén vién da tw quyén goép
tién kém vé&i s6 tién do nhém trich ra dé thuc
hién chwong trinh nay. Moi ngwoi da lién hé voéi
2 dira con cla di & ngoai qué dé dwa 2 em vao
Hué. Sau dé, cac ban tinh nguyén vién da dua
2 em di mua 4o quan chuan bj dén tét va dan
cac em di choi mot vai noi. Mot sé khac di mua
it banh keo, hat dwa lam qua v&i mong muébn
mang mét it hwong xuan dén véi gia dinh di.

DPang nhé nhét |4 sy kién xay tdng nha vé sinh
cho bénh nhan c6 hoan canh dac biét khé khan
(di Vui). Nném da cb gang gay quy véi mong
mudn mang lai cho di mét niém vui nho nhd...
Ai ngd, két qua dat dwoc ngoai strc mong doiil
Vé&i sw giup d&, déng hanh cla cac nha hao
tdm, cung v&i dong gop clha nhirng con nguoi
ludn dirng sau am tham Gng hd cho nhém thi chi
sau gan mot ngay gay quy da cé da sb tién (12
triéu) va sau mét tuan xay dwng, mét nha vé sinh
da dwogc hoan thanh, tuy khéng qua hoan hao
nhwng phan nao cai thién dwoc chat lwong cudc
sbng cla gia dinh di.
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Hanh trinh san sé yéu thwong véi nhom clr thé
tiép dién véi hoat dong trao may nghe kinh.
Trong ndm nay, 57 chiéc may nghe kinh do c6
Chon Hién (nha hao tam & thanh phé H6 Chi
Minh) tang da dwgc nhdm mang dén cho nhirng
bénh nhan can dén, giup ho cé thém niém lac
quan trong nhitng thang ngay chdng choi voi
khé dau, bénh tat. Tdng may dén tan tay cac
cd chu cung 10i an Gi, ddng vién, nhirng cai
ém... giay phat ay, niém hanh phuc khi dwoc
sé chia v& 0a trong long cac ban tinh nguyén
vién. Chwong trinh ciing dé lai nhiéu ki niém déi
véi ching t6i khi dwoc gap va lang nghe nhiéu
hoan canh day cam déng. C6 nhirng cau chuyén
vé tinh me chan chva nwédc mét. “Bac 60 tudi
rdi con a, ¢6 con tiéc nudi chi niva mé chi mong
sao chdng choi v&i bénh tt dé nhin con cai I16n
khon, dywng vo ga chf“)ng, cbng viéc on dinh.” Lo
tam sw cGa mét bénh nhan khién chang téi nhan
ra tinh me vi dai biét nhwéorng nao. Du dau dén,
khé s& chéng chéi v&i can bénh quai ac, me van
ludn nght dén con, tran tr& vi con. Qua ding nhw
l&i tho day cam dong:

Me c6 nghia la bat dau.

Cho s sbng, tinh yéu va hanh phc.

Chi mét Ian me khéng ngén con khéc.

La khi me khéng thé lau nika mét cho con.
La khi me khéng con.

Hoa héng dé tir day hoa tréng.
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Hoat ddng thién nguyén cla chung t6i tiép dién
vao mua trung thu 2017. Chuwong trinh “Trung
thu cho em” dwoc td chlrc vao ram thang 8 am
lich 2017 & trung tdm bao tro tré em phwong
Xuan Phu va bénh vién Pai hoc Y dwgc. Hon
100 suét qua cung nhitng chiéc dén éng sao,
cac tro choi, mua lan, van nghé da dwoc mang
dén v&i cac em nhd khuyét tat va cac bénh nhi &
bénh vién. Sau chuong trinh, nhdm con tich cop
duwoc sb tién tng hd dé mua téng giwdng sap
cho cac em nhé & trung tdm bao trg, gilup cac
em c6 dwoc ché ngl, sinh hoat 4m &p hon.

Thang 10/2017, khéng khi ctia nhém lai séi nbi
v&i hoat ddng ban hoa gay quy. Subt ba ngay
dém tlr ngay 18 dén 20 thang 10, cac thanh vién
trong nhém da cung di cho sdém, cam va ban
hoa nhan dip ngay phu nir Viét Nam. Mac thoi
tiét muwa lanh, moi nguwi ai cling hao hire, vui ve.
Ngwoi cam nguwoi chay di chay lai ship hoa, mua
gidy goi, réi thirc dé&m ban... M&i ngwdi mdi viéc,
cung nhau mang lai thanh cdng cho chuong trinh
v&i sb loi nhuan gan 4 triéu dong, tat ca duwoc
gop vao quy phat chao cho bénh nhan.

Gan day nhat la chwong trinh “Ao 4m gao thom”,
quyén gop gao va o quan cii giup d& déng bao
kho khan & vung cao A Lwéi. Sau hon hai thang
chuén bi, kéu goi hé tro, quyén gop, ngay 10/12,
chiéc xe tai chat day gao, quan ao va doan hon
20 nguwdi da vwot dbc déo, tlr thanh phd Ién
ving cao, dén tirng nha ngudi dan, trao ting
nhirng moén qua y nghia. Chuyén di khong it vat
va nhung dé lai trong chung t6i nhiéu ki niém
dang nhé. Hinh anh di tteng xém tro, quyén tirng
lon gao mét, nhé mat may dira mai hién mau ve,
hén hé “né, tau cé 50 nghin tién hién méu, cho
tau gép vao mua gao”, rdi cd dlra “chd tro maéi
doi no, ma théi, gép tién gao thom da”.... Qua
that tinh yéu thwong da khién cho nhirng nguoi
tré chung tdi cé thém nhiéu strc manh dé lam
nhiéu diéu co ich cho cdng déng.

Tinh yéu thwong la mét déa hoa cé thé moc trén
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bat clr manh dat nao, tda ra nhirng diéu ky diéu
khong thé bi cai lanh ctia mua thu hay bang gia
clia mua déng khuéat phuc, né rd va ngat hwong
quanh nam, ban phuc cho ca nhirng nguwoi dem
tang ndé di va nhirng ngw®i nhan n6. Cho di la
con mail... Nhin lai chang dwdng da qua trong
nam 2017 v&i nhirng hoat déng thién nguyén y
nghia, chung téi that sw cam thay hanh phuc.

Bén canh do, tv nhirng hoat dong nay, chung
t6i nhan ra nhiéu didu y nghia. Chung téi hiéu
duwoc giéa tri cha cudc sdng, thadm cdm on khi da
c6 co hdi cdé mat trén cubc doi nay dé séng va
cbng hién. Chang t6i thAu dwoc nhirng dau kho
dén cung cuc cta sy giay vo cla bénh tat, hiéu

duwoc thé ndo 14 hanh phuc va khé dau. Biét tran
trong cudc doi, trén trong nhirng gi minh dang
6. Va, chung téi biét yéu ban than, gia dinh hon,
hiéu dwoc minh phai lam gi dé bao dap cong
on sinh thanh, duwdng duc clia me cha va tinh
yéu thwong clia moi ngwdi xung quanh. Chang
t6i lac quan va dwoc tiép thém nhiéu dong luc
dé tiép tuc virng budc, hoan thién ban than va
hwéng dén muc dich sdng cé nghia.

Hy vong rang, nhitng dau chan trén hanh trinh
thién nguyén ma chung t6i d& cung nhau di qua
sé dé lai nhiéu nhirng théng diép y nghia, gop
phan td dep nén blc tranh cudc sbng. Va mong
rang nhirng viéc lam y nghia nay sé lan tda sau
rong hon nghia c& yéu thwong, long nhan ai,
bao dung cla tat cd moi ngwdi trong xa hoi.
Chac chén rang, roéi mai day, 20, 30 nam nira,
tat c& chung t6i s& nhin lai tudi thanh xuan cla
minh va cung nhau mim cw&i ty hao: “ching ta
da soéng va cbng hién nhw thé!”

A\

Lé Thj Lé - DH Y Dwoc Hué
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3. NGUOI DAN BA VA BOI HOA TAI

“Uéc mo duoce cdp séch téi trurong ngay nao cua co sinh vién Pai hoc Can Tho nay da duoc hién thuc
héa. Va réi ciing chinh em — ¢6 phéng vién bé nhd lai str dung ngoi but va no lwrc cua minh dé gép strc
e cua minh cho déng bao quanh minh.

Pay la bai viét chia sé ctia 1 cwu sinh vién givi vé Quy, nhan chuyén céng téc tai ving Iii Long An
nhirng ngay cubi nam 2017 khi dwoc tan mat chieng kién hoan canh cua nguoi dan noi day. Cau
chuyén cam ddng goi nhé vé hinh anh cua cé sinh phéng vién nhé bé va nguwdi ba cua minh truéc

khi nhan hoc béng Quy.

Cg?iu chuyén nhe nhang, day nhan vén va cdm déng cé I& sé gilp ching ta cdm thay thém tran quy cudc
séng nay voi nhiing bai hoc cho di— nhan lai....”

Con |G nam nay ta tuc & Long
An lau hon moi nam, doan lam
phéng sw nhan dao cta chung
t6i phai di chuyén vao nha nhan
vat bang xudng trong cai lanh
re rac cutia gi6 bac. Pén nha chi
trong luc tét dang dén can ké,
ngdi nha nam chénh vénh trén
ddng nwéc | bao la ctia huyén
Vinh Lgi tinh Long An, khi chiing
t6i dén chi con bap bdm cubn
cho xong tay lwdi cubi cuing dé
gom ca cho kip thwong lai dén
thu mua. M¢& ca linh béo u giay
danh dach, dam ba con ca léc
ddng no néc, chirng 5 con ca
mé dinh vay bac I4p lanh va 10
ngon tay den gay tro' xwong clia
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chi. Trong tirng thuéc phim cua
chung t6i, tat thay déu 6ng anh
nhw nu cwoi don da cua chi.

Tro chuyén vai toi, chi thiét tha
ké hét nhirng hy no, ai 6 trong
doi. T khi chi con con gai dén
khi l4y chdng moi thr déu dién
ra vén ven trén cai déng nuéc
Vinh Loi nay va t nay cho dén
hét doi co 18 sé van nhw thé.
Trong mat tdi chi 1a moét nguoi
dan ba dep. Du la...Déi mat ctia
chi hoi xéch, ddi moi n&t né vi
chang bao gi®» dwoc boi son, doi
ban tay gay gay xanh xanh 16m
dém nhirng vét chai san. Cudc
trd chuyén dén doan cao trao

khi chi cu®i trong nwéc méat ké
vé dlra con gai hoc réat gidi cta
minh, chi xem dé la mot an hué
duy nhat ma cudc ddi danh cho
chi. Luc chj dang say swa ké vé
con gai, toi xen vao 16i ké va
budc chi g& déi hoa tai vi chung
t6i dang ghi hinh chwong trinh
nhan dao giup d& ngwdi nghéo.
Hoan canh cla chi duwgc gigi
thiéu dén khan gia truyén hinh
la nghéo khé nhwng chi deo
hoa tai thi chwa dung 1&m. Chi
ndi v&i tdi rang: “Chj bdm né lai
réi, g& khéng duoc dau em o,
tai chi so chj téi ngay trdm minh
duéi nuée né rét mét.” Nhung
vi chét lwong chwong trinh, toi
da cb g& doi hoa tai ra khdi tai
chi, béng chiéc khoen gay lia,
mang tai chi redm mau, mét chi
reom &, toi thay xo6t xa...

Khi chia tay chi tré vé, t6i co bao
thw glvi chi dé stra d6i hoa tai
nhwng chi quyét khéng nhan.
Chi néi sb vdn ching t6i hé tro
la moén qua y nghia nhét danh
cho chi rdi, chj van cwdi mot nu
cwdi don da. Khi can nha choi
voi gilka dong nuwdc da khuat
xa, t6i m&i nghe chi ddng nghiép
ké rang doi hoa tai d6 1a mon
qua clia con gai chi mua tang
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nhan dip né nhan dwgc hoc
bdng. Ngay r&i qué 1én Can Tho
hoc dai hoc, bé trich mét phan
hoc bédng mua ddi hoa tai ting
chi, @& chi cdm thay lic nao con
cling & canh bén.

Nhwng bay gi¢ t6i da lam gay
ddi hoa tai dé! Doi hoa tai khién
chi cdm th4y minh con dep va
né lam chi con nh& minh la dan
ba. Bdi hoa tai dé c6 la gi so voi
19 nam than co lan 16i nudi con
khi nguwdi dan 6ng chi trao than
glri phan da dut ao ra di khéng
hen ngay vé. Nhirng ndm thang
rong ra nudi con, chi chwa bao
gi¢ than than trach phan. Ngay
con nhan dwoc hoc bdng chi
vui mirng khén xiét vi con chi
c6 co hdi thay dbi cudc doi va
thoat khdi canh nghéo nhw chi.
Va ngay chung t6i tim dén trao
tiép cho chi mét co hdi lam an
déi doi tr mot sbé voén hé tro
chan nudi. Thé nhwng tir khi t6i
lanh lung g& dbéi hoa tai cua chi,
vd tinh khién chi tbn thwong.
Chung t6i vé tinh ap dat chi vao
dinh kién rang nghéo 1a khoéng
dwoc dep.

Tl cau chuyén cuia chi, toi
nh& vé minh cda nhirtng ngay
xwa. Nha tdi nghéo 1dm, quanh
nadm di hoc chi c6 2 bd quan

40 ddi thay nhwng ngoai téi da
cb giat dé luc nao chang ciing
thom va mai. Ngoai ndéi con gai
nh4t dinh phai gon gang. Ngay
t6i tbt nghiép cip 3, ngoai lay
sb tién danh dum tir viéc ban
trieng vit I6n mua cho t6i doéi
hoa tai. Ngoai noi con gai phai
cé doéi hoa tai, néu khong sé
ti 1dm. Luc dé téi sung swéng
ngam minh trong gwong va toi
cdm nhan rang minh ciing dep!
Ngay tbi thi dai hoc, vi khdng
c6 tién nén ba ngoai da ban hét
ga me ga con nhwng nhét dinh
khéng dung téi déi hoa tai cua
t6i. RAi tin vui bat ng® t6i dwoc
nhan xuat hoc bdng Thap Sang
Niém Tin. Khi tim dén khao sat
hoan canh cho dén khi trao tan
tay t6i xuat hoc bdng y nghia
dé tdi co co hoi duorc tiép tuc
dén trwdng, cac anh chj chua
bao gi® xét xem bé ngoai toi
thé nao, cach t6i &n mac ra sao
du t6i c6 deo hoa tai hay khéng
anh chj ciing khéng bao gi¢
xét nét. Anh chi chi ldng nghe
xem téi va cac ban da cb gang
thé nao trong nhixtng ndm vuot
khé nghéo di hoc. Bang anh
mat than thwong anh chj trao
cho t6i niém tin va déng vién
hay luén c¢b6 gang. T6i con nhé
|&i hira ctia minh trong thw gl
dén Quy hoc bdng rang: “Mong
anh chi xem xét dé em cé co
héi duoc tiép tuc dén truong va
sau nay thanh céng em nhéat
dinh sé giup dé lai nhirtng hoan
canh khoé khan nhw em luc
nay!” Va hém nay téi tré thanh
mot phong vién truyén hinh néi
tiép hanh trinh nhan dao giup

d® nhi*rng ngwoi nghéo, trao
cho ho co héi 1am an thay doi
cudc doi. Thé nhung hém nay
t6i lai lam tdn thwong nhan vat
cta minh..

Ngay phat séng chwong trinh
cling dén, trong mat khan gia
chi hién 1én that dep, nguwoi dan
ba khac khé nhwng nu cwdi van
rang r& trén méi. Tét nam nay
chac me con chi sé vui hon vi
dwoc dai truyén hinh hé tro vén
stra nha va mua bo chan nubi
khi nwée rat. Duy chi cé nhirng
nguoi chirng kién hém dé maoi
thdu hiéu, rang sau nu cuoi
hanh phuc dé la nhirng giot
nwdc mat ngan dai vi déi hoa
tai bi gay.

Téi nhan ra rang nhan vat cua
minh ho can sy cam théng va
sé chia va déng hanh hon la
cho ho mét sb tién rdi bat ho
phai dién lai cudc doi vén da
qua co han cua ho...
/\ Dang Pham Thanh Vi
Cwu sinh vién Quy
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4. THU VIET CHO MINH

Gui Phuc cua tuong lai,

Vao luc doc nhirtng dong nay, cau dang & dau va dang lam gi thé? Minh 1a Phuc
clia nam 22 tudi day.

M‘lnh viét nhirng dong nay cho cau vao nhirng ngay cudi ciing ctia ndm 2017, khi
ngm trong ngdi nha gilra rirng thdng, Xung quanh la cac vwon hoa nha kinh dwoc
thdp dén téa ra thir anh sang vang 4m ap va nh|n lai mét nam da qua. Nhiét do
ngoai trdi bay gi¢r 1a khodng 10 dd C. Chang may hém niva, minh sé r&i noi nay
dén mot thanh phd khac, chuyén tir bai hoc tréng cay sang bai hoc vé trach nhiém
va biét dau diéu do lai gop phan tao nén cau cla bay gio. Tw dwng, vao thoi khac
cudi ndm nay, minh muén ké cho cau nghe vai cau chuyén nhé.

Ngudi ta néi rang, cudc doi la mét trwdng hoc Ién. Viéc hoc & day khéng don
thuan la hoat dong khi chung ta dwoc sinh ra, hoc mau gido, tiéu hoc, trung hoc
hay dai hoc la xong. Tt 1au ching minh da biét muc dich minh dén Trai Dat nay
dé hoc cac bai hoc, hét bai hoc nay dén réi dén bai hoc khac, hét trai nghiém nay
roi dén trai nghiém khac, phai khéng? Nam nay, minh da hoc dwoc rat nhiéu bai
hoc, nhwng minh sé& ké mét trong s do théi nhé.

Minh cé mét ngudi ban, gio dang la mét nhan vién cong tac xa hdi. Céng viéc
hang ngay cutia chj da gop phan gitp d& truc tiép hay gian tiép cho rat nhiéu ngudi
yéu thé, nguwdi cé hoan canh khé khan dac biét. Nhwng chi van néi véi minh, rang
médi lic dwa con dén I1&p hoc nhac, chij lai tiéc vi trwéc day minh khéng hoc dan
bau — th&r nhac cu ma chi cuwc ky yéu thich. B&i vi, chi ban 1d&m, ban chéng con,
ban gia dinh, ban céng viéc, khédng co thdi gian. Va ngay ngay, chi van ban khoan
mai vé diéu do.
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Ngay trwéc, mdi l1an nhin thy hinh dnh ngu®i néng dan tréng hoa trén TV,
minh lai t& mo khoéng biét cdm giac clia ho nhw thé nao? Luc dé, minh nght
rang d6 han 1a céng viéc tha vj 1dm, tréng va chdm séc nhirng béng hoa
dep thé kia co ma. R6i, minh thAm tw néi véi ban than [a sau nay minh sé
vao Da Lat dé tra 1&i cho cau héi 4y. Hbi I&p 9, van ban minh thich nhat
trong chwong trinh Ngi¥ Van chinh 14 Lang |18 Sa Pa va cudc sbng cla anh
thanh nién. Luc 4y, minh wéc gi dwoc sbng nhw anh y. Sau doc dén doan
ran bo vao nha ban d&m va nhan ra minh rat can nguoi thi thdi xong dep
ngay suy nghi ay di.

Cang l&n 1én, trai nghiém nhiéu, gdp nhiéu ngudi, nghe nhiéu cudc sdng
khac nhau, minh hiéu ré sw khac nhau gitra thich va thwc sw lam moét diéu
gi d6 dé sbéng chét véi no. Viéc dé dodi héi nguwdi ta cd gang nhiéu hon,
chép nhan ca nhirng diéu minh khoéng thich. Cling nhw yéu mét ngudi, di
qua giai doan tan tinh, tha thinh rdi sau dé la néi & yéu hay xa xéi hon la
mot dam cwdi. Luc doé, ching ta phai chap nhan con ngwdi nhau khéng chi
la moét béng hoa mudn hai, mét canh ong vo ve dep dé ma |a nguoi yéu,
nguwoi ban doi véi tat ca tét, xau ctia ho. Diéu nay ddi héi nhiéu kién nhan
va cling dang dé lam, dung khéng? Réi mét ngay, minh phat hién ra tiép
xuc véi cay cdi khién minh vui la la. Thé nén, sau khi nghe tin mét ngudi
ban bang tudi minh ra di d6t ngdt sau chuyén di dai, minh c&v nghi mai vé
diéu d6 va quyét dinh phai tim cau trd 16 cho cau haéi kia, khéng thé canh
canh trong ldbng mai dwoc. Cau co biét, diéu gi lam chung ta khac nhau
khéng? D6 1a cai dau, 1a tdm nhin, 1a nhirtng the ta kiém tim trong cudc
séng. Néu tht chuing ta can 1a tién lwong, la nhirng diéu phuc vu cho cudc
sbng hém nay, thi cé thé tai gi® khac nay chung ta da nhan dwoc rdi. Con
néu thir chang ta kiém tim la twong lai thi twong lai 4y can dwoc 1én ké
hoach, phai dwoc tran trong, phai lam cho ching ta c6 niém tin dé sbng
mot cach tich cwe nhat, dung dan nhat cho ngay hém nay.
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Vay la minh da séng & day dwoc gan 4 thang réi va con vai ngay nira minh
sé& roi di. Minh 1dng nghe nhirng cau chuyén cla nguoi dan toc Cill ban dia
v&i nhirng nét van hoéa rat dic trung nhw tuc mau hé, viéc ho khéng cé Tét
nguyén dan roi ca kién tric nha gé vé cung ddc dao. Minh quan sat ban than
trong nhung ngay thang mét minh thue sw, tw lam ban véi chinh minh, diéu
ma cudc sbéng thworng ngay ddi khi minh quén mét. Va diéu quan trong, minh
da tra |61 dwoc cau hdi ngay trwéc minh dét ra, biét dwoc cdm giac clia mot
nguwoi 1am vwdn 1a nhw thé nao. Minh tréng rat nhiéu hoa, quan sat, cung
ch&m bon cho né 16n 1&n va bay gid rat nhiéu trong sb chung da & dat nuéc
Han Quéc xa x6i.

Nam 2017 lai I mdt ndm véi rat nhiéu 1an dau tién cta minh: 1an dau tién viét
khéa luan véi dé tai bi cho la trén tréi nhwng van 6n, bat dau mot céng viéc
v&i mire lwong cao gap may 1an nhivng nam trwde rdi xin nghi, 1an dau tién
séng & mdt hon ddo 1 thang, sdng & trong rirvng vai thang, di tau Nam — Bac
mot minh, hoc véi nhitng nguwdi ban & thanh phd khac... V&i minh, sy xé
dich la qua trinh trai nghiém van héa va qua trinh quan sat chinh ban than.
Néu cau c&r mai tim kiém cau tra 1&i thi cé thé n6 khéng bao gier dén. Nhuwng,
nd sé dén vao lic cau chéng bao gi® ng® t&i nhat. Tin minh di. Va trong qua
trinh d6, minh méi hiéu mét cau néi ma ban da gri cho minh, 1a “Thét vong,
hay sw tlr chdi, hay that bai ciing chinh la mét cau tra 16i. Nhwng néu ban
khéng hanh déng, khéng dam lam, thi cau hdi “néu nhw ...?” s& mai cao cau
tam tri ban”.
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Tém lai 14, cude séng nay von chang biét truéc dwoc diéu gi, cau nhi? Cé
nhadm mé&t hang nghin Ian thi v&i suy nghi &y minh ciing khéng twéng tuwong
dwoc cau cha bay gi& nhw thé nao. Nhung, véi minh, diéu dé ciing khéng
quan trong nira.

Cau 13 ai ciing dwoc, cau dang lam gi ciing dwoc, dang budn hay dang vui
cling dwoc. Nhwng, minh muén ching ta van gitr nhivng cam két ma ban than
dat ra, sbng dung véi gia tri ma minh luén theo dudi: tri thirc, tir té, chan thanh,
don gian. Néu cau cé kham pha dwoc gia tri nao niva thi hay hdi am cho minh
biét v&i nhé. Thém nira, dirng quén yéu thwong chinh ban than minh niva.
Chu y gitr gin strc khée va nhé rang khéng ai cé quyén lam dau ching ta néu
chang ta khéng cho phép diéu do.

Minh rat thich mét bai viét ctia Xanhshop, dai y nhw thé nay: Sy trwdng thanh
ctia méi con ngwdi ludn do chinh minh tw chiém nghiém, tw hiéu, réi dan thanh
hinh thanh dang, thanh mét minh biét suy nghi thAu dao. Cé nhirng thir ma
chung ta da nghe nguwdi khac néi qua nhiéu, minh nghi minh da hiéu nhung
dén khi tw 1ap méi that sy hiéu: trwdng thanh Ia nhw thé nao. Méi ching ta
lubn phai can dam bwdc di trén con dwdng cda chinh minh, ra khéi vang an
toan clia minh, khéng ai gitip dwoc minh hét. Vay nén, nhirng buwéc chan dau
tién chang ta cé thé so déi chat, hén loan déi chut va ciing cé thé va vap vai
that bai nhd. Hoadc sé ¢ 1an tw héi, minh cé dang lam ding hay khéng? Birng
nan long, cau nhé.

Diing cdm dé sbng that chwa bao gid la d& dang ca. Hay tin minh cé thé l1am
dwoc moi thie. Hay tin vao chinh minh. Minh la mét minh khac biét, va tuyét
v&i nhat.

Cudc sbng cé thé con nhiéu khé khan, nhwng minh mong cau dang séng mot
cudc doi nhieu mau sac nhw chung ta van mong wéc. Va du cau c6 nhw thé
nao, cau hay tin minh, rang minh luén & day dé co vii cau.

GUi dén cau cung rat nhiéu cai 6m,

Yéu cau.

/\ Ngé Thi Phiic — Cwu SV BH Luét HN
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5. ME 01, TET NAY TA AN Gi?

Me oi, tét nay ta &n gi?

La cau hdi ma tir tAm bé t6i thwdng héi me vao
nhirng ngay tét can k&. Phai chang nhirng Itc
doé, cau hdi 4y 1a sw hén nhién cia mot dera
tré khi n6 mong dén tét dé dwoc an ngon hon
nhirng ngay binh thwéng. H6n nhién dén murc,
t6i khong nghi dwoc chinh cau hdi cua t6i sé lam
me minh phan tam va trwc trdo nwdc mat khi
ling tang tim céu tra 10 sao cho vira y t6i.

Bay gi¢ lon 1én, cbd bé voi cau
héi ngay tho ngay nao cw bi
am anh trong t6i dén thé!
Muwdi chin tudi toi da la
cd sinh vién dai hoc nam
hai khong con thut thit

nhw nhitng ngay dau ra

thanh phé nhap hoc nira.

Nhuwng trong t6i, mdi ngay

tréi qua la mdi ngay toi vui

mirng khon xiét khi biét
rang: Tét dang dén gan hon

dé toi lai dwoc thdy me “twng
birng sam tét”. C& vao khoang
thoi gian 1&p t6i hao htre chd lich
nghi tét tr nha trwdng, khi nhirng ban

nhac “Tét Sum Vay” da ndi |én trén cac ngd phd
Ha Noi thi tai lai bt dAu tram tw vé& qua khie.

Tét trong t6i don gian 1a khi ca nha t6i dwoc an
mén thit lon va ca kho clia me ndu ma ca anh
trai Ian chi gai va t6i déu khong ai cé6 mot doi hoi
nao khac hon. Nhé ngay trwdc, mot thang may
me con t6i m&i dwoc an moét bira thit. Tinh ra ca
nam troi, nhiéu 1&m tdi cling chi dwoc &n muoi
ba gi® com c6 thit. Chac chi cé nhirng ai dat vao
vi tri cla mot dira tré nhw téi méi hiéu dwoc cdm
giac thém thit va mudn &n dén c& nao. Vi thé, tét
dén la co hoi cho téi dwoc &n thit thda con them.
Nhirng nam qua nhv mét quy luat cia riéng toi
la ludn héi “Me oi, tét nay ta &n gi?” trwde khi két
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thic mot nam cil, kém theo cau tra 1&i dwoc toi
ch® doi nhét tir me 1a “An thit lon va cé kho con
nhé!” Cau tra 1&i quen thudc dé da cho toi niém
sung swéng nhat. Bung |a cai tét ctia me con t6i
khac véi tét moi nha. Chi em t6i chang doi quan
40, giay dép mai, cling chang che tét véi nhirng
bao Ii xi d6. Ki trc tét clia may chj em téi la dwoc
mac nhirng bd quan 4o lanh hon ma me téi chon
l4y trong m& dd chi em t6i co, tét Ia nhirtng mam
com ¢6 moén thit lon va ca ddm me tdi kho
. man. Liéu co6 ai do sé cuwoi khi nght
rang, tét nha tdi don gidn qua
khéng? Liéu c6 ai tin rang nha
t6i, do thwe sw da la mot cai
tét linh dinh, sang trong?

Ngay luc nay day, téi dang

ngdi trong c&n phong tro

bé nhd, anh dén hoc cua
t6i chi phu sang dwgc mét
vung. M& cudn nhat ki, toi
vd tinh doc dwoc nhirng
dong cia minh vao nam
trwdc - héng cai tét dau tién
khi toi tron muoi tam tudi.

“Me oi, s8p dén tét roi me nhi? Nha
minh lai sdp dwoc doan tu! Ndm nay, cac chj
chéc lai vé muén hon con. Con thém dwoc nam
gitta duoc me va chi 6m ngu moét giéc that say,
con them moén thit lon va ca kho - “ Son hao hai
vi” ciia c& nha minh réi ddy me a. Long con chén
rén, con mudn ngay mai thirc gidc con da duoc
riu rit bén ca nha minh.

H6ém nay con d& di chg sinh vién mua cho me
mot cai 4o 4m dep 1dm me a. Chdc me sé lai héi
con: Tién dau ra ma mua ding khéng me? C6
lic nao gicr nay me dang tréng con vé tha thi véi
me “Me oi, tét nay ta &n gi” khong me?
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Viét dén day con da khoc khi di Ion dé hiéu: Cau
hdi ngady ngb cua con ngay nao la ganh nang, la
né lue, c6 gdng hét minh ctia me dé tré I6i cho
con mot céi tét co thit lon va ca, véi y nghia “du
day” theo cach me con minh cdm nhan.”

Doc lai nhirtng dong tdm sw trong cubn nhat ki,
nhin lai hién tai cam xuc cda t6i luc nay khong
khac cdm xtc ndm trudc 1a bao. Tét dén nha nha
h&o hirc, ban bé xing xinh chuén bj vé tét. Toi
clng rao ryc khéng kém nhwng khac véi nam
trwdc, thoi gian nay téi da di lam thém nhiéu
hon. Sang di hoc, trwa tranh thu di phat to roi,
chiéu ban hang giup ngudi ta, tdi vé t6i lai ngbi
vao ban hoc dan minh ky nay ¢ gang dwoc hoc
bdng. D6 la tit ca nhirng gi t6i cd géng truédc du
dinh tét nay vé di cho thay me, sé& khong dé me
phai ban tam “Tét nay ta &n gi?” nira. Van con
d6 mon thit lon va ca kho ngay tét. Nhwng t6i da
hira sé danh s6 tién di lam thém dé tw mua mot
it d6 an khac ma céc tét khac téi thuwdng ao wéc
nha minh cé. Va t6i cling da mua qua tét cho me,

khéng phai la cai 40 &m nhw ndm nao nira ma
la déi dép mdi thay cho dbi dép me toi da di bao
nhiéu ndm. T6i khdng nhiéu tién dé sam tét cho
ca nha tdi nhw bao gia dinh khac nhwng t6i da cb
gang dé lam cho tét nay me con t6i c6 thém mot
vai mén &n khac nhirng tét trwde.

Chuén bj tét clia c& nha t6i c6 thé thoi day. Tét
nay dai gia dinh Thép sang Niém Tin cla t6i,
cac anh chi, cac ban va cac em t6i nira c6 dwoc
an ngon nhw me con t6i khong? Cé con dwra tré
nao mong tét chi dé dwoc &n thit nhw t6i da tirng
mong khéng? Co6 con ban sinh vién nao dang
miét mai lam viéc dé kiém tién mua thém it thit va
ca cho c& nha minh vao dip tét nhuw t6i nira hay
khéng? Cé con ai trén khap moi mién té quéc
nay hoi rang “Me oi, tét nay ta &n gi?” nhw toi
tirng héi me téi khong?

Tran Thi Phwong - PHVH
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