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Chu dé / Ban tin quy IIl nam 2021

C6 Ié nhiéu nguoi trong ching ta da khong con dém xem dot dich 1an nay la
dot dich tha may, da thoi nghi xem hém nay 1a ngay tha bao nhiéu minh roi xa
cudc séng on ao truéc day. Do muodn do khong, chang ta déu dang dan dan lam
quen vdi cudc song “binh thuong mdi”, quen véi nhiing con s6 buon vé dich
bénh, quen véi nhiing mat mat & dau dé ngoai kia, & trong long minh.

Nhung ban biét khong, do khé khan, duo vat vd, cudc doi nay van luén con do
nhing doa hoa — nhing nguoi song, hoc tap va lam viéc vai trdi tim nhiét huyét
huéng dén cong dong, huong dén tuong lai tét dep con dang & phia truéc. Voi
tinh than &y, Ban Bién tap tran trong gli dén doc gid Ban tin chung tay Thap
Sang Niém Tin Quy 111/2021 d€ cap nhat tinh hinh Quy va hon hét |a lan tda
tinh than cong hién vi cong dong, khat khao thau hiéu va phat trién ban than
cda sinh vién Quy. Hy vong moi ching ta déu sé song nhu nhing déa hoa, tda
ngat huong thom cho doi...

(Ban bién tap)



A. Diém tin hoat dong quy Il nam 2021

A. Diémtin hoat dong quy III nam 2021

1. PV ecomPBank d‘éng hanh cing sinh vien
‘Chip Sdng Niem ‘Cin vugt qua dai dich Covid-19

Nhing ngay thang 7 nang chay da, ca
nudc cang minh chéng choi dai dich
Covid-19 bang tat ca moi nd luc, cling la
ltc nhing manh ddi vén da kho khan
cang thém th& thach voi ndi lo com ao
gao tién bla vay. Cac em sinh vién
ngheo cla Quy Thap Sang Niém Tin
cung khong nam ngoai vong xoay ay.
Nhiéu ban khong thé vé qué vi dich
bénh, lai mat viéc lam thém ciing vo van
nhing trd ngai khi€én cudc song thém
phan gian nan, vat va. Ngoai ra con
nhiéu hoan canh xot xa, cac em khong

chf lo toan tién sinh hoat tai thanh phd

ma con ganh thém trach nhiém tai
chinh véi gia dinh. Trong thoi diém dich
bénh hién tai, dé doi mat véi ganh nang
nay, co |& la diéu qua stic voi nhiing sinh
vién tudi doi con qua tré.

Thau hiéu tinh hinh, chi Nguyen Dinh
Lam, Chu tich Quy hoc bong Thip Sang
Niém Tin, Chi tich HbQT Ngan hang
TMCP  Dai chung Viét  Nam
(PVcomBank) cung cac anh chi trong
Ban Lanh Pao Ngan hang da danh cho
cac em su ho trg kip thoi v6i mong mudn

dong vién chia sé, giGp cac em vugt qua
giai doan kho khan nay. Moi sinh vién
Quy nhan dugc maGc hd trg toi
thiéu 1.000.000 VND. Ngoai ra cac ban
thuoc doi tugng dac biét kho khan duge
nhan thém phan tai trg t Tap thé Ban
Lanh Dao PVcomBank. Téng s6 tién hod
trg lén t6i gan 500.000.000 VND.

Phan qua nay la su dong vién, khich lé
rat I6n do6i vGi cac em sinh vién dang
chiu tac dong manh ti dich bénh vira
qua. Chic chdn cac em da dugc tiép
thém dong luc dé vugt qua gian kho,
ti€p tuc hanh trinh hoc tap cta minh va
con duong di dén thanh cong.

Ban Pang Thi Hué - sinh vién truong
DHQG Ha Ngi - Ph6 Ban cong tac sinh
vien TSNT Ha Noi xGc dong chia
sé: Cac co chd, anh chi PVcomBank va
BLD Quy trong moi thoi diém kho khan
luon nght t6i chang con, luon gidp do
ching con vé cd tinh than lan vat chat.
Chdng con cdm thdy xdc déng vo cang!
C6 cau néi rang: “gia dinh la noi bdo t6
dong lai sau canh cda”. Poi véi chiang
con, Quy hoc béng Thip Sang Niém
Tin, PVcomBank la nha; cac c6 cha,
anh chj la nguoi cha nguoi me, la nguoi
anh chj diu ddt nang niu... Tat cd chiang
ta la mot dai gia dinh I6n, la noi dé€ moi
nguoi tré vé bat cu khi nao...".

(Lé Minh - Trudng Ban truyén théng gay quy)



A. Diém tin hoat dong quy Il nam 2021

2. @dp the Cuu sinh vien @/m"]z @ga’ng Miem Cin khu vuc /z/zz’a
PBac hi g sinh vien cé hoan cinh dac bit khé khin twng dot dich
Covid-19 lan the 4 tai Fba N

Do anh hudng bat ngd va ning né cla
dich bénh COVID-19, nhiing ngay qua
thd d6 Ha Noi dang phai thuc hién
nghiém tdc chi thi gian cach xa hoi.
Nhiéu ban sinh viéen Quy do dé cling bi
mdc ket lai khong thé vé qué, bi mat
viéc va khong co6 thu nhap, gia dinh
cting kho khin khong thé ho trg..
Nhiéu ban thuc su roi vao tinh canh
thiéu an.

Nhan dugc thdéng tin nay, ngay
29/07/2021, tap thé Cuu sinh vién Quy
(CSV) khu vuc Phia Bic da ciung nhau
len k& hoach quyén gop va chung tay
gip dd cac em mot cach kip thai
nhat. Sau 4 ngay phat dong, cac anh
chi da huy dong va quyén gop dugc
tong so tién: 31.000.000 VND, hd tr¢
moi sinh vién dang giap kho khan
1.000.000 VND.

Céac em sinh vién da bay t6 long biét
on: “Khi cd nuéc dang gong minh
chéng dich, thG dé minh cing khéng
ngoai 1é, kinh t€ ngay cang kho khan,
cac anh chj dang phdi tat bat lo tai
chinh cho ban than, cho gia dinh trong
lac dong tién ngay cang kho kiém, cac
anh chi van khong quén ching em.
"Mot miéng khi doéi bang mot goi khi
no". Cac anh chi trao cho ching em
khong chi la vat chat, con 1a tinh
thuong, phan "nhuong nhin" cda anh
chi lon trong dai gia dinh Thdp Sing
Niém Tin danh cho em nhé; Pay thuc
su' la nguén doéng vién tinh than Ién lao
gidp ching em khéng chan buéc”.

Mac du nhiéu cuu sinh vién con kho
khan, nhung cac anh chi ludn nhiét
tinh dong hanh cung gia dinh TSNT.
Thay hoan canh cta sinh vién hom nay
moi ngudi lai nh6 hinh anh cta chinh
minh ngay xua, thuong cac em hon va
thay rang minh phai c6 trach nhiém véi
nhing dda em cta minh. Dai dién CSV
chia sé: “Doc nhing dong tam su cda
cac em, ca nhan toi tin rang chidng ta
cang thdy &m long hon vi nhing déng
gop cla chang ta da phan nao san sé
ganh nang cho cac em”.

Qua su kién nay, Quy hoc bong Thip
Sang Niém Tin rat vui miing khi tap thé
Cuu sinh vién van luon hudng vé Quy
vGi tinh cdm dat dao nhat. Dau co thé
lau that lau r6i anh chi em khong gip
nhau, khong c6 nhiing hoat dong chung
nhu ngay sinh vién nhung ludn c6 mot
sgi day chidc chdn, bén chat két noi
chang ta lai — dé la tinh cdm giGa
nhing anh/chi/em trong Quy.

(Lé Minh - Trudng Ban truyén théng gy quy)
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3. Cing Jéng Cin ‘Ghe ' chic chuong tunk chia tay
sinh vien tit nghign nam 2021

Vao t6i ngay 31/08/2021, chuong trinh
"Chia tay sinh vién ra truong" online clia
Cong dong Can Tho da dién ra thuan lgi
va thanh cong tot dep véi nhiéu cung
bac cadm xdc.

Su kién da dién ra gan hai gio dong ho
vGi cac noi dung trong tam: gap gd cac
ban sinh vién ra trudng nam 2021; 6n
lai nhdng ky niém trong quang thoi
gian sinh hoat va truéng thanh cung
Quy hoc bdng Thip Sang Niém Tin;
cam két cla sinh vién tot nghiép trong
viéc tiép tuc gan bo, dong gop lai cho
Quy vé vat chat va tinh than; cudi ciing
la nhiing chia sé, chic mung tu phia
Ban Diéu hanh Quy.

Trong khong khi am ap, day la dip dé
sinh vién Cong dong Can Tho dugc gap
g0, giao luu cung ban bé va cac anh chi
cuu sinh vién; dac biét 1a lang nghe
nhing 16i tri an chan thanh, sau sic
nhat tu nhu’ng sinh vién sap ra tru’dng
Biét bao ky niém, bao cam xic Ga ve,
lam cho khong khi cla chuong trinh
théem am ap va hanh phac. Trong

khong khi chia tay day cdm xic, Anh
Ngd Khanh Son — Phé Giam déc Quy
chia sé: "Co nhiang lidc Chd nghiém
khdc vai cac con, hoi I6n tiéng vdi cac
con nhung & bén ngoai Cha rat "dé
thuong”. Tat cd nhang gi Cha lam chi
mong gitp cac con trudng thanh hon.
Chic cac con ra truong sém c6 dugc
chon nuong than that tét dé phat trién
badn than minh va da khéng con la sinh
vién clia Quy hoc béng di nda nhung
Cha vadn xem cac con 1a con/chéau, 13
anh/em véi Cha; Cac con c6 thé goi
cho Cha dé tam su nhiang chuyén buén
vui trong cuéc séng, Cha sin sang lang
nghe".

Du doan dudng phia tru6c cla cac ban
con nhiéu 1dm nhiing kho khan va tha
thach, nhung véi tinh than cla sinh
vién Thap Sang Niém Tin, chung toi tin
rang cac em sé ludn nod luc khong
ngting, cong hién khong ngting dé tiép
tuc trg thanh nhang cong dan t6t, cham
lo cho gia dinh va dong gop nhiéu hon
ndia cho su phat trién cla xa hoi.

(Nhém Truyén théng TSNT Can Tho)
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A. Diém tin hoat dong quy Il nam 2021

4. ing tic xét cap lai hoe Mng tai cing ding 76 Nii
nam hoe 2021 — 2022 véi nhiéu diem nhin dn tugng

Cung v6i nhing thay déi trong hoat
dong quan ly sinh vién, cong tac xét
cap lai hoc bé'ng hoc ky I ndm hoc
2021-2022 cla cong dong Ha Noi
cting dugc tién hanh theo mot cach rat
dic biét. Bt dau tir hoc ky nay, cong
dong Ha Noi sé chd dong trong cong
tac phong van xét cap lai hoc béng cho
sinh vién. Trach nhiém cda can bd
chuyén trach, clta Ban Cong tac sinh
vién ciing vi th€ ma ndng né hon. Cang
vGi su ho trg kip thoi tr PVcomBank va
Ban Diéu Hanh Quy, mua dich nay
cting chiing kién sy nd luc rat 16n clia
Ban Cong tac sinh vién va cac anh chi
Cuu sinh vién cong dong Ha Noi. Hoat
dong sinh hoat ctia cac G vé6i cac cht
dé phong pha lién tuc dugc theo sat,
cap nhat tinh hinh kip thoi. Cac vy
tudng mdi dugc trién khai nham dam
bdo stc khoé, chat lugng hoc tap va
diém s6 clia cac em. Tat ca dé giap cac
em sinh vién Quy c6 thé budc vao nam
hoc méi mot cach t6t nhat, mac cho
nhing thach thic I6n ma ching ta da
phdi doi mat trong nhiéu thang qua.

Du cong tac xét cap lai hoc béng van
phdi dién ra theo hinh thdc Online,
nhung day la mot co hoi quy bau dé cac
em sinh vién nhan dugc nhing chia sé

vO cung hu ich tif cac anh chi cyu sinh
vién: kinh nghiém hoc tap, lam viéc; tu
van dinh huéng nghé nghiép; chia sé
ky ndng can thiét... va dugc truyén cam
hing, dong luc dé vuot qua kho khan
chuéng ngai trén hanh trinh vé dich.
Cac budi phdéng van khong con kho
khan, ap luc, cang thang ma thuc su cdi
md, vui vé, hai huéc, than mat; va thuc
su két ndi, trao di yéu thuong gidia cac
thé hé.

Mot thanh vién Hoi dong Phong van da
chia sé v6i cac em sinh vién: “Khi gidc
mo cla chiang ta da I6n, sé khong kho
khadn thd thach nao cé thé ngan can
dugc cac em tién vé phia truoc. Dich
bénh dang sg.. khong duoc di hoc, di
lam thém hay gdp go ban bé.. nhung
day la mot co hoi tuyét voi dé cac em
c6 thoi gian nhin lai va hiéu ban than
minh hon, rat kinh nghiém ti cac ky
hoc truéc dé xay dung cho minh mot
muc tiéu ré rang, mot k€ hoach hoc tap
hiéu qud; Pay la tién dé dé cac em bu
ddp nhiang thiéu sét va phat trién bén
ving trong tuong lai. “Sau con mua troi
lai sang” - hdy luén viing tin rdng tat cd
né luc cla clGa chang ta sé duoc dén
dap”.

(Lé Minh
- Trudng Ban truyén thong gdy quy)
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5. 14 phia Nam ti chire sinh hoat chung
lan d‘au tien: Y nghia va dm dp.

- s Togt Mgt Sureg TFE By

Ngay 02/09 viia qua,
G14 phia Nam (bao gom
cac Cong dong Ho Chi
Minh, Can Tho, Da
N3ng, Hué) da t6 chc
budi sinh hoat chung lan
dau tién voi chuyén dé
"Xu huéng cong nghé"
bang hinh thic online
qua Google Meet.

Chuong trinh da thu hat
su tham gia dong dao

cla cac thanh vién,
khach mgi. Sau phan

tuyén bo ly do va gi6i
thiéu dai biéu, mdi cong
dong bao cao tinh hinh
sinh vién thang 8, danh
gia cong tac luan phién,
néu ké hoach hoat dong
thang 9. Du cho tinh
hinh dich bénh dang
dién bién hét stic phc
tap, nhung G14 van dam
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bdo cac hoat dong
thuong xuyén nhu sinh
hoat hang thang, tham
hdi, chia sé vGi cac ban
gdp kho khan.. dam bao
su két ndi va tinh ky luat
cla sinh vién Quy.

Mot ndi dung quan trong
trong chuong trinh la
phan chuyén dé “Xu
huéng coéng nghé” do
Biét doi cong nghé
FITEC thuyét trinh. Biét
ddi cong nghé da gitp
moi ngudi tham gia
chuong trinh hiéu ré hon
vé loT (Internet of Things
- k&t ndi van vat),
Blockchain (cong nghé
chudi/khdi), Al (Artificial
intelligence - tri tué
nhan tao), RPA (Robotics
Process Automation — Tu
dong hoa quy trinh badng

robots) -
nghe rdt gan va rat can
déi v6i chang ta, dé
phuc vu cho nhu cau
cudc séng hién tai va
tuong lai.

nhu’ng cong

Pay la lan dau tién
chuong trinh sinh hoat
dinh ky hang thang cuta
G14 cac cong dong
Trung Nam dugc t6 chtic
két hgp vGi quy md rong
va ddc biét nhu thé nay.
Chuong trinh két thac
thanh cong hda hen
nhiing chuong trinh dot
pha hon nda trong tuong
lai.

(Nhom Truyé:n thong TSNT HCM)
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Sink vien Quiy hoc bing ‘Chip Sding Niem ‘Cin tham gia ching dich Covid-19:
“Foanh tiang cia tui em la yéu t/zwmg”

Nhip song & TP. H6 Chi Minh nhing
ngay gan day da soi dong trd lai, nguoi
ngudi, nha nha trong tam thé hoa nhap
vGi trang thai “binh thuong mai”. Khong
ai c6 thé quén hon 90 ngay trudc, thanh
phd nay la tam dich cla mién Nam va
cd nuéc, vbi sd ca nhiém, va s ca td
vong khong ngiling ting lén mdi ngay.
D& c6 dugc thanh qud nhu nay hom nay,
do 1a nhiing nd luc khong ngiing clia hé
thong y t€, su phdi hgp tir phia cac co
quan chiic ning, va su dong long cla
toan bd nguoi dan. Gop phan trong
thanh cong 4y, c6 mot dong gop tuy nhd,
nhung dang ghi nhan va ty hao, dén tu
cac em sinh vién Quy hoc bong Thip
Sang Niém Tin, nhing nguoi da xung
phong di vao tam dich va cong hién hét
sic minh vi binh yén cta thanh pho
nay.

Hon 2 thang lam tinh nguyén vién tai
Bénh vién Da Chién Thu Dung diéu tri

Covid-19 s6 3, dén bay gid khi hoi lai ly
do vi sao quyét dinh dang ky lam tinh
nguyén vién, ban V& Ngoc Manh (sinh
vién nam 4 Truong Pai hoc Y Dugc Tp.
HCM, dang sinh hoat tai G12 Cong dong
TSNT HCM) boi hoéi nhé lai: “Khi nhin
nhdng bénh nhan méi ngay phdi chéng
choi lai v6i bénh tat em cdm that rat
thuong xo6t; Hon nda véi mot nguoi hoc y
va hanh y trong tuong lai, nhiém vu cua
ching em la dem nhang kién thdc minh
hoc dugc dé€ gidp do cho bénh nhan;
Chinh vi thé, em nghi day la thoi diém
em nén gop chat suc luc cda minh cho
cong dong. Hon bao gio hét “Song la
cho, dau chi nhan riéng minh”, tu truéc
dén nay em may man nhan dugc su yéu
thuong va quan tdm cta moi ngudi nén
em mong mudén dong gép sic minh vao
cong viéc cidu giap moi nguoi, cong hién
cho cong dong, dat nuéc”.

Clng v8i mdt ly tudng nhu vay, ban Ngo
Thi Hoai Thuong (sinh vién nam 3 truong
bH Ky thuat Y Dugc Pa Nang, dang
sinh hoat tai G13 Cong dong TSNT ba
N3ng) da khong ngan ngai glii don dang
ky xung phong vao tam dich TP. H6 Chi
Minh. Thuong nhé lai: “Vao thoi diém dé
tinh hinh dich & Sai Gon rat cang thing
va phdc tap, em thdy khoi lugng cong
viéc ctia nhan vién y t€ va y bac si da
qua tai, va hau nhu moi nguoi phai lam
viéc cd ngay lan dém. Nén la mot sinh
vién Y Dugc, em mong muén cé thé gop
stic tré cia minh gidp cho thanh phé
cing nhu dat nuéc sém day lui dich
bénh”. Bén nay, ciing 1a hon 2 thang



Thuong dong hanh véi vai tro la tinh
nguyén vién ho trg 1dy mau trén dia ban
thanh pho Tha Bdc.

V6i nhiém wvu dugc giao 1a dua thudc
khang virus Molnupiravir t6i tan nha
bénh nhan, ban Lé Thanh Truyén (Sinh
vién nam cudi Truong BDH Y Dugc TP.
HCM, hién dang sinh hoat tai G9 Cong
dong TSNT HCM) phdi c6 mat & Truong
tt 7h sang hang ngay dé chuan bi cac ho
sd, dung cu lam viéc. Sau do6, tham du
hop v6i cac ban diéu phoi hoat dong,
nhan thong tin bénh nhan, phiéu nghién
clu, thudc ti nhom diéu phai, gidy di
duong, may do nong do oxy trong mau,
mac do bdo ho... va thé 1a [én duong t6i
nha ngudi bénh. Trudc do, vao t6i ngay
hom tru6c, Truyén tranh tht doc lai cac
kich ban, tinh huéng c6 thé xay ra can
phai xt ly. Truyén cling tu on lai cac
ki€n thdc cang nhu nhiing ndi dung can
phé bién cho bénh nhan nhu tén thudc,
tac dung thudc, hudng dan diéu tri bang
thudc, cach st dung va diéu tri nhu thé
nao... tham chi cac thong tin khac ngoai
viéc cung cap thudc. Truyén tam su: “Co
nhdng truong hop em di mot “léo” a toi
nha, nhung c6 nhang truong hop kha ton
thoi gian. C6 nhing ngay em di ca trua,
troi rat ndng. Nhang tinh nguyén vién
nhu em phdi miac do bdo ho kin mit,
chay xe may di ngoai troi ndng, mo hoi
chdy rong rat mét. Mo6i bénh nhan nhan
thudc thong thuong ho sé c6 bac si theo
doi hé trg diéu tri. Khi dua thuoc, bénh

B. We’re shining

nhan thdc mac rat nhiéu va em phai gidi
dap tuong tan dé ho hiéu. Em tu van,
dong vién ho an tam diéu tri, gid tinh
than, lac quan an uéng day di dé nhanh
khéi bénh”.

Tam sy thém véi Ban Bién tap, Manh ké
vé cong viéc dugc giao va ky tdc vé
quang thai gian dac biét tai tam dich:
“Trudc day, lic moi vao bénh vién em
phu trach cac cbéng viéc nhap da liéu
bénh nhan, moét thoi gian sau, em
chuyén sang 18y mau xét nghiém cho
cac bénh nhan & bénh vién. Gan day em
da dugc giao phu trach l1én ké hoach xét
nghiém, diéu phoi cong viéc, nhan su,
trao trd két qud cho Bac si diéu trj, bao
céo xét nghiém vé bénh vién quan Ii va
HCDC. Do dic tha cong viéc phdi tiép
xtc véi rat nhiéu bénh nhan FO, ban dau
thi em cang sg, nhung em khong suy
nght qua nhiéu. C6 nhing céi tén bénh
nhan truoc kia véi em xa la nhung dan
dan tré nén quen thuéc. Em luén mong
moi nguoi c6 thé vuot qua nhdng ngay
thang khé khan, mong minh sé c6 thé
ti€p thém sdc manh cho ho chién dau
véi bénh tat. Co nhang lan nhin nhang
bénh nhdn ra di trudc mat ma minh
khong thé lam gi duoc em cdm thay
buon va tu trdch minh sao khong thé cdu
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duoc ho. Em mong dich bénh nhanh két
thac d€ khong ai phdi chju nhdang mat
maét ndia. D4t nuéc sém chién thdng dai
dich nay’.

Cung dong cdm véi cau chuyén cla
Manh, ban Truyén cling tam sy vé mot
ky niém rat dac biét trong hanh trinh clia
minh, do la khi di giao thuéc cho mét
bénh nhan chinh la sinh vién cung
Truong, bi nhiém bénh sau mot thoi gian
tham gia chong dich: “Nhin ban, em
thdy rung rung.. Em khong nghi cé lic
minh lai di giao thuéc cho chinh dong
doi ctia minh tri bénh. Piéu dé cé6 nghia
la nguy co nhiém bénh hoan toan cé. Vi
vdy, em luén nhdc nhdé ban than minh
truéc khi muén giap do dugc cho nhiéu
nguoi thi minh phdi that can than, gid
gin stic khoé, tuan tha dang quy dinh...
béi néu minh bi Covid-19 khéng nhing
sé khong ho tro duoc bat ky ai ma con
lam cho moi nguoi lo Idng”.

Du c6 lo Idng, nhung gia dinh (ba va ba
nodi) van Gng ho quyét dinh clia Thuong
“Hanh trang cda tui em ldc vao day chi
co su hi vong, tinh yéu thuong va chia
sé. Ba dan em da vao trong dé (HCM) roi
béo tinh hinh dé€ moi nguoi yén tam’.
Vi su dong vién vé tinh than to 16n nhu
vay, Thuong da du ding cdm vugt qua
dugc nhiing kho khin, dé hoan thanh tot
nhiém vu cia minh.

B. We’re shining

Nhung trong “tam bao”, khong chi co
nhing lo 1dng, nhing cang thang, ma
dau do van co su lac quan, nhing niém
vui, ky niém dang nhé khac. V6i Manh,
niém vui dén ti tinh yéu thuong, su quan
tam clla moi nguoi glii gdm qua nhing
mon dn, nhiing bai hat, nhing 6i dong
vién. Vai Truyén, niém vui do dén ti ny
cuoi ctia nhiing bénh nhan FO dugc nhan
thudc. Véi Thuong, thi do la nhiing ngay
dugc di “cong tac” bang xe “mui tran”,
va dugc ba con ¢ day bao boc, thuong
yéu. Vai cac ban, suy nghi dau tién clia
moi ngay thdc day, déu mong so ca
nhiém héom nay sé giam di, s6 nguoi
khée manh va xuit vién ting léen, dé
khong con ai phai chiu dau khé ti dich
bénh n{a.

Ranh gigi mong manh gitia sy song va
cai chét, ban sé& chon gi? Ban c6 sdn
sang hy sinh Igi ich ca nhan clia minh vi
lgi ich clia cong dong? Co sdn sang chia
sé va cho di? Manh, Thuong, Truyén la
nhiing tdm guong trong s6 rat nhiéu ban
sinh vién Quy da xung phong tham gia
chéng dich, nhing tdm guong sinh vién
dang tu hao, nhic nhd chang ta vé sy ti
t€ ludn ton tai trong cudc sdng nay va sé
khong bao gid tit. Ldi cudi cing gli gdm
dén tat cd moi ngudi, cac ban sinh vién
Quy tham gia chong dich déu mong
mudén rang tat cd moi ngudi hay song ti
t& vgi nhau hon, cudi nhiéu hon, sé chia
nhiéu hon; Mong moi ngudi luon manh
khée, dat nu6c an binh. Ban Bién tap tin
rang do6 ctng la u6c mudn chung cda tat
ca ching ta vao ltc nay.

(Thanh Phong - CTV Ban Truyén théng gdy quy)
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C.Tamsu - GiaoIuu - Chia se

Thai gian troi qua that nhanh, thoang
chéc chiing ta da khong con la nhiing co
bé, cau bé hon nhién ngay tho dugc bao
boc trong vong tay clia ba me nda roi.
Mdi ngay déu ban ron véi cong viéc, hoc
tap, loay hoay véi cudc séng. Liéu co ai
trong moi khodnh khidc nao do chot
nhan ra ban than da quén lang di nhiing
diéu nho nhat dang tran trong trong cudc
song? Goi mot cudc dién thoai hoi tham
ba me, lién lac vGi nhiing ngudi ban be
ct, hay don gidn chi 1a d6i xt diu dang
vGi ban than sau nhiing chudi ngay bon
bé. Co |& rang, quang thai gian nghi dich
trong 5 thang da khién cho ban than toi
suy nghi nhiéu hon vé diéu do.

Dich bénh that sy khién ching ta mat
mat di nhiéu thd. Nhung chinh trong
khodng thai gian nay mai khién cho toi
chiém nghiém dugc nhiéu diéu ma bay
lau nay ban than chua bao gio nghi dén.

Covid-19 da day che ching ta diew g2

]

Hoc online, lam viéc online,... moi thd
gilp ta thich Gng v6i mot moi trudng
hoan toan mai la. C6 ngudi cho rang hoc
tap lam viéc online nhu thé€ nay khién
ching ta khong thé giap gd ban be,
khong phat huy dugc nang luc ban
thanmdt cach toan ven. Nhung toi lai
nghi rang, chinh vi thay déi phuong
phap hoc tap va lam viéc nhu thé nay,
ching ta méi c6 co hodi tiép can voi
nhlng cach lam méi trong thai dai cong
nghé.

Chang ta khong thé gdp gd dugc ban be,
nhung thay vao do ta lai c6 nhiéu thoi
gian hon dé & bén gia dinh, bén nhiing
ngudi than yéu ma bdy lau nay chua
chac chang ta da thuc sy danh thai gian
bén canh ho. Ching ta khong dugc ra
ngoai, khong dugc tu tap, nhung thay
vao do ta lai tim cho ban than nhing
niém vui méi: do chinh 14 viét lach; nhin
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nhan lai qua trinh trudng thanh ctia ban

than trong su6t chdn duong vira qua dé
ti€p tuc ren luyén hon nda. Nhing nam
thang tréi qua & Pai hoc chic han ai
cting da tting nong nhiét, tich cuc tham
gia cac hoat dong, phat trién cac moi
quan hé xa hoi. Nhung liéu c6 ai nhan ra
trong nhing khodnh khic do chang ta
that sy cdm thdy chénh vénh khi khong
tim thay dugc muc tiéu, dich dén cla
ban than. Chdng ta cG¢ mai miét chay
theo nhiing gia tri hu do ma that su quén
mat ban than minh can gi, ban than
minh mudn gi.

Co mot ngudi ban hoi toi rang: “Tai sao
to lic nao ciing cé gang, nhung lic nao

ciing cam thay ban than so vdi nhing

nguoi khac that tam thuong?”. Co 1& ai
cling da tiing hodc dang c6 y nghi nhu
ngudi ban ay. Cam thay tdi than, uat Gc
vGi két qud ma minh nhan dugc so Vi
nhing phan ddu ma minh da trdi qua.
Néu la toi  trong qua kht;, co 1€ t6i ciing
cam thay nhu thé, cdm thdy cudc song
that khong cong bang, ban than that
kém may man. Nhung bay gio day, trong
khodng thai gian lang dong i

Covid-19, toi clng da nghién ngam
nhiéu hon vé ban than. Mbi ching ta, ai
cting nd luc, trong tam tri mdi nguoi ai
cling bung chay ngon lfa tham vong
huong vé tuong lai. Nhung yéu t6 quan
trong nhat dé quyét dinh két qua khong
phai 1a ching ta nd luc bao nhiéu, ma la
muc tiéu ching ta mudn huéng dén cao
cd nhu th€ no.

Néu ndi biét on vi su xuat hién cla
Covid thi khong phdi, nhung toi that su
c6 mot chat cam kich. Vi nd xuat hién
vao dang lic toi chénh vénh nhat, lac toi
mo ho nhat. Gidp toi co quang thoi gian
nhin nhan lai ban than minh, tim lai
dugc niém hang say cla ban than, tao
cho minh mot diém tua viing chic dé
tiing budc ting bu6c di dén tuong lai.
Vay nén, v6i nhiing ai con cdm thay mo
ho hay nhan r6i thi hay tan dung quang
thai gian nay dé€ chiém nghiém lai ban
than, diing dé nhiing nd luc, nhiing gia
tri tot dep ma chang ta da xay dung nén
lai tr6i qua mot cach lang phi nhé!

(Luong Thj Lé Quyén - Cong dong TSNT Pa Ning)
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ﬁé&,@“@ @c’i}zﬁ “link &%&’&%y MGl 86 nki (he noe P

Pa hon 5 thang tréi qua
ké tir khi dich bénh bung
phét. Cudc séng clia moi
ngudi n6i chung cling nhu
sinh vién Cong dong Hué
noi rieng da thay doi it
nhiéu. Co6 ban lua chon &
lai thanh phd dé tiép tuc
cong viéc lam thém,
ki€m tién trang trdi cudc
song, co ban Iya chon vé
qué dé dugc bén gia
dinh. Con t6i dan chap
nhan va lam quen vGi cai
goi la: “modt cudbc song
binh thudng mai”

Thé nao la cudc song
“binh thuong md6i”? La
khi cudc song hién tai da
thay thé hoan toan cudc
song trong qua kha;
nhung thay vi kéu gao:

“Hay trd lai moi thd nhu
binh thudng trugc day!”,
ban chi gat dau: “A, gio
moi thd la nhu thé..”

Mot hoc ki méi lai khai
dong, tuy khong thé dén
truong nhung ching ta
van co6 thé hoc tap thong
qua cac Ung dung truc
tuyén. Khong chi hoc tap
ma cac hoat dong khac
cting dugc t6 chic theo
hinh thic online. Ciing
nhd vay ma chang ta
dugc két noéi v6i nhau
khong chi trong pham vi
Cong dong Hué ma con
vGi cac Cong dong khac.
Tuy cudc séng co nhiéu
Xao tron nhung ching ta
c6 thém thoi gian bén
canh gia dinh, phu gitp

bd me va lam nhiing viéc
minh thich. D&i v6i sinh
vién hoc tap xa nha thi
nhlng blia com gia dinh
la vO cung quy gia va
khodng thdi gian nghi
dich nay cling v cung y
nghia.

Nhin vao khia canh tich
cuc, su binh thuong méi
thé hien mot kha nang ky
diéu clia con ngudi: thich
nghi nhanh vé&i hoan
canh. Vai thang trudc
thoi, néu ai doé noi véi
ban rang cong viéc cla
ban sé bi dao 6n, ban
tham chi co thé mat viéc,
con cai phai dong loat &
nha, cac du dinh du lich,
tiéc tung bi hty bd, kinh
doanh sa sat... Ban c6
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nghi minh vugt qua dugc
khong? Toi tin la co va
chdc chdn chang ta sé
vugt qua chd.

Du 6 dau di nda thi ching
ta van luon quan tam, hoi
tham tinh hinh ctia nhau,
trao cho nhau nhing I0i
dong vién tinh than, co
vl cho nhau cung vugt
qua hoan canh kho khan
nay. Mot diéu vo cung
may man la toan thé sinh
vién CD Hué: khong ai la
FO, F1... Moi ngudi déu
chdp hanh t6t quy dinh
5K cting nhu nhing chi
thi dugc ap dung tai dia
phuong. Moi tha roi dau
cting vao day. Ai rdi cling
phdi tim ra gidi phap

C. Tamsu- GiaoIuu-Chiasé

rieng cho minh. Do,
chang phdi ching ta co6
khd nang thich (ng
nhanh va ndi luc manh
mé hon nhiing gi ta tudng
tugng do sao.

V6i t6i, cudc song “binh
thuong maoi” mang lai
nhiéu diéu thay déi tich
cuc ké c& vé hoc tap
(cach hoc), tai chinh ca
nhan (ghi chép, chi tiéu
can than hon). Va dic
biét tdi cdm thdy minh da
triéng thanh lén rat
nhiéu trong hai thang
ngan ngli viia qua. TOi
hi€u ban than minh hon,
|lam viéc sang tao hon, va
biét tran trong hon nhiing
gi minh dang c6. Sau nay

t6i co thé nhin lai quang
thai gian lich st nay va tu
hao rdng minh da lam
dugc nhiing diéu t6t nhat
cho ban than, gia dinh va
cong dong.

Chac ban cé nhiing trai
nghiém tha vi va ludn
tim dugc su binh yén
trong tam hon!

(Nguyén Thi Nhan
- Cong dong TSNT Hué)
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“Duang...Duang...Duang...Duang”

Tiéng chudng vang lén, bao hiéu thoi
gian da la 6 gio t6i. Hom nay, la ngay toi
tam gac lai cong viéc ho trg chién dich
tiem vic-xin dé€ chuin bi cho nhiing
cong viéc mai. Toi thu don do dac, trd lai
chiéc may do huyét ap t6i st dung bay
lau, ra |ay chiéc xe may da ca, toi bat
dau vé nha. Troi cing bit dau d6 mua.
Co 1& vi hom dy toi “chia tay” v6i diém
ho trg ma tdi gdn bo trong khodng thoi
gian qua, hodc co &, con mua budi toi
khi€n bau khong khi co chat am dam, toi
chot nhan ra, thai gian troi that nhanh,
nhanh dén muc khién to6i cadm thay nhu
ma&i viia hom qua..

Da 4 thang troi qua ké ti ngay thanh phd
thuc hién gian cach, khoang thai gian
noi dai thi khong qua dai, nhung noi
ngdn thi ctng khong dang. Trong
khodng thoi gian 4y, nhiéu nguoi danh
thoi gian dé cham soc, tro chuyén voi
ngudi than trong gia dinh; nhiéu ngudi
tham gia cong tac 3 tai cho; hay co
nhding ngudi & mot minh chi co thé doi

'''''

mat voi bon goc tuong, chi co thé giao
ti€p qua mang xa hoi,.. nghe c6 vé hoat
dong trong “mua gian cach” cta moi
ngudi khac nhau, nhung chic hdn moi
nguoi déu thay go bo khi khong dugc di
day di d6 nhu moi ngay.

Toi thi c6 chat khac biét, 1a mot sinh
vién nganh Dugc, tham gia cac doi tinh
nguyén trong thoi diém nay la trach
nhiém va nghia vu ma t6i nén thuc hién.
Nh6 ngay cudi thang 7, nhan dugc tin
thanh phd trién khai tiém vdc-xin,
truong dang tin tuyén tinh nguyén vién
cho doi hinh hd trg chién dich tiém
chiing. Toi doc thong bao ay ma trong
dau co rat nhiéu suy nghi: “Liéu minh co
thé gop mot phan stc nhd trong cong
cudc chién dau véi dich bénh nay?”,
“Minh c6 hoan thanh dugc nhiém wvu
dugc giao khong?”, “Minh co thé trd
thanh FO trong qua trinh lam viéc?”..
Qua nhiéu cau hdi cang lac ma toi
khong thé nhan dugc cau trd 16i chinh
xac. Song, c6 mot niém tin manh liét, y
nghi gop stc nho lam nén viéc 16n da
thoi thac toi dang ky tham gia. Do do, vi
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tinh chat dic thu cta cong viéc ho trg
chong dich, toi van dugc ra duong, hit
thd khong khi “trong lanh” cta thanh
phd (vi khong nhiéu khoi bui nhu moi
khi) qua chiéc khau trang N95.

Hai théng tham gia céng tac tinh
nguyén, t6i c6 kha kha ki niém, vui co,
budn cting co, doi lc con c6 cam giac
hoi bat lyc. Thoat dau, t6i kha khép
minh, chi lam nhiing viéc can lam, noi
nhiing gi can noi, hinh nhu t6i khong hé
noi chuyén vGi bat ki ai va git trong
minh cai suy nghl 'mot minh lam cac
cong viéc, roi cing quen thoi". Tuy
nhién, su nhiét tinh cla cac anh chi va
cac ban cung tham gia chong dich da
khién toi thay ddi it nhiéu. Toi tro
chuyén v6i moi ngudi, niém nd vdi ong
ba, cd cha dén tiém vac-xin va toi da
nhan dugc nhiéu su quy mén ti nhiing
ngudi xung quanh. Cam giac quan tam
va dugc quan tam that su rat tuyét voi.

Va ti lac bat dau cho dén hién tai, co
nhiéu khai niém trong tiém thdc hay
hanh dong clia toi ciing dan thay doi.
Chéng han nhu toi khong thé tham gia
ho trg do huyét &p dau, khé 1am, ma gio
thi khong gioi bang ngudi chuyen nghlep
thoi, chd toi da dung dugc ca may co roi
do. ChUa ké, thoi gian dau khi mac bd
dd bdo ho, toi khong quen 13m, viia nong
viia kho chiu, vi an toan nén t6i mai
mac. Dén may tuan gan day thi t6i cdm
thay “Al Gid cling quen, hoat dong vai
bo d6 bao ho cling thodi mai hon nhiéu”.

That sy, lac dau toi nghi diéu phoi dé
lam, chi can chi duong thoi, co gi dau
ma mét. Tuy nhién, khi t6i thr diing vao
vi tri diéu phdi maoi biét, khong co viéc
gi 1a dé dang; co nhiing lac toi dé v,
quan sat xung quanh nhiéu hon, t6i phat
hién khi minh ngdi do huyét ap, muén
ddng thi ddng, mudn ngoi thi ngdi, trong
khi cac ban diéu phdi cG phai ding

C. Tamsu-Giao Iuu-Chia sé

miét, chang dugc ngdi nghi ngdi ti nao.
Cam thay rat co 16i voi cac ban diéu
phoi vi téi da suy nghi khong thau dao.

Hon hét, chinh vao khodng thoi gian
tham gia ho trg, t6i da gip dugc nhiéu
bac si, dugc si gidi, ho da chia sé vai toi
rat nhiéu kién thic, t do tdi hoc dugc
nhiéu diéu b6 ich, khong chi vé chuyén
mon ma con vé nhiéu mat trong cudc
song, vé nhiing ngudi xung quanh, vé
cach doi nhan x{ thé... Mot diéu cuoi
cing, do la t6i da hiéu ban than minh
nhiéu hon, biét ban than c6 gi, mudn gi,
phai lam gi cho hién tai va ca tuong lai.

Thang 10 dén, mot maa mdéi lai dén, toi
bat dau nhiing cong viéc mai. Thoi gian
c6 han nén t6i danh tam gac lai cong
viéc ho trg chong dich, danh thai gian
cho cong viéc va hoc tap clia minh.
Nhung toi biét, con nhiéu nguoi van
dang nd luc, c6 gang. Chi riéng Biét doi
Stc khde Tp. HCM - Quy hoc bong Thip
Sang Niém Tin, nai toi dang sinh hoat,
da c6 5 anh chj van con dang tham gia
cac doi hinh chéng dich khac nhau.
Trong do, anh V6 Ngoc Manh va chi
Dang Thi Ngoc Diéu van con dang
“chién dau” ciing cac bénh nhan trong
Bénh vién da chién. Mong cac anh chi
lubn manh khée, hoan thanh tét nhiém
vy, dong gop stic minh nhiéu hon trong
cudc chién véi dai dich Sar-CoV-2!

Toi ctng hy vong dich bénh mau chong
qua di, dé thanh phd H6 Chi Minh tré lai
cudc séng binh thudng mai, lai nhon
nhip nhu truéc day, khdng con canh co
don, vang vé dén mic khién ngudi ta
cam thay lac 1ong... thay vao do la nhiing
con phd, khu chg nao nhiét, day 3p tiéng
Cuai.

(Nguyét Nhu - Trudng BDSK Cong dong TSNT HCM)
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02h06 ngay 8/10/2021, da qua nua
dém roi, em van khong nga dugc, vi...
tuong tu Thu Ha Noi.

Em 1a c6 bé sinh vién nam hai tai mot
Truong dai hoc § Ha Noi. Ngay em chan
u6t chan rao t qué 1én dat Tha do nay,
Ha Noi don em bang tiét troi thu bon bé
xGc cdm. Co thé ndi, thu Ha Noi nam do
da khdc mot nét that dam trong mién ki
Gc cha em.

Qua dang la thu Ha Noi nhu mét mon
qua ma thién nhién, dat troi uu ai ban
tang cho manh dat ngan nam. Mua thu
thi & dau cling c6, nhung thu Ha Noi
chic han 1a sic thu dep dén nao long.
Tiét troi trong nhiing ngay giao mua dep
lam. Nhiing tia ndng nhe, trong vit va
dep mo mang len 16i qua tung ké la
khién con ngudi ta muén bat day khoi
giuong va budc ra ngoai tan hudng tiét
thu. Bau troi xanh hon, ndng vang trai
nhe trén nhiing con dudng, goc pho,
ngon cay. Thi ddc biét hon cd cé |é la
gio - gio heo may. M&i ngay nao con di

gitia cai nang choi chang clia mua he,
vay ma thu dén, ta chgt thdy con gio
lanh lanh nhu xoa dju tam hon. Han la
nhing con ngudi Ha Noi di xa x( sé rat
nh& nhing con gioé nhe thoang qua diu
dang, trong tréo cua thu.

Ngay thu dy, di trén con dudng dan dén
truong, huong hoa stia tda ra ndong nan
ngap tran trong khong khi . C6 nhac si
Trinh Cong Son cling da tling cdm xdc
khi “Nhé mua thu Ha Noi” vai:

“Ha NOi maa thu, maa thu Ha Noi
Muai hoa sdia vé thom liing ngon gié
Muaa com xanh vé, thom ban tay nhd
Com sda via he, thom budc chan qua”

Hoa stia dugc trong trén nhiéu con phd &
Ha Noi nhu Nguyén Du, Ba Triéu, Quan
Thanh, Nguyén Tri Phuong.. tuy ngao
ngat, nhung lai rat kén ngudi thudng
thic, nhung moa thu Ha Noi ma thiéu
hoa sa sé khong con la chinh n6 nia.
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Riéng em da chét dem long tuong tu thu
Ha Noi, nén da yéu luon cd huong s3c
nong nan ay. Thu vé, Ha Noi ciing thay
mau 4o moi, nhing tan 1a xanh ri bat
dau nhuong chd cho sidc vang diu, dao
budc trén nhiing con pho, ngudi ta khong
thé khong dong long truc khodnh khic
l& vang rai tuyét dep.

Mot nam dep nhat mua thu, mta thu dep
nhat thang Mudi, thang ma tiét troi diu
nhe, mat mé khién long ngudi them
dugc éu thuong. Dilng gilfa cai mua
tinh nhat, em nghe thay long minh nhu
rao ruc han lén. Bang la “Lam sao song
dugc ma khong yéu, khong nhé khong
thu’dng mot ké nao?”. Trong sac thu lang
man ay, em da viét nén cau chuyén tinh
céa minh bang mot thoang tuong tu nhe
nhe. Dugi cai nang thu, em vo tinh
cham nhe anh nhin noi nu cudi clia mot
cau ban kha dién trai. Ngudi ta noi, con
trai yéu bang mat, con gai yéu bang tai.
VGi vé ngoai phong dd, mot anh mat biét
cusi va mot doi mai biét rét 1 mat, thi
h0| cO b gai nao thoat khdi tuong tu?

|a thu Ha Noi ndm doé da cho tui em
blet bao ki niém dep. Cing nhau dua
doén nhau trén con pﬁo ngat huong hoa
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stia, cuing dao quanh H6 Guom budi cudi
tuan thu gian, lac gio vé cung nhau
nham nhi ly cafe nong cing bdn nhac
dam chét tinh, .. va clng thuong nhau
bang thi tinh cam chénh vénh tudi 19.

D6 la nhing ki tc dep vé thu Ha Noi
nam do. Gio day, tiét troi cing da cudi
thu, nhung em van chua cé6 mdét ngay
quay lai Ha Noi vi tinh hinh dich bénh
dang dién ra kha phc tap. Khong biét,
thu Ha Noi nam nay co6 tinh hon chat
nao khong? Co6 con git nhiing ki niém
cta em hay khong? Va thu Ha Noi co
nhé em khong? Em nhd va thuong Ha
Noi nhiéu, ‘mong Ha Noi mau khoe dé
chang ta tiép tuc nhiing 13i hen con dang
dd. Néu bay gld Ha Noi hét dich, moi
nguci mong muon lam gl dau tién ? Con
em, vao mot budi t6i muon sé ng0| sau xe
ai do va di khap thanh pho nay dé hit ha
mui hoa stia ddc trung cla tiét thu mot
cach say sua, thich tha roi vé ngl that
ngon, sé khong con nhiing dém chot
thiic gidc vi nhé nhung Ha Noi nia.

(Nguyén Thj Lan Anh - Cong déng TSNT Ha Néi)



@zuy,én cuiil
(7iong cho néu ror

Hai thi sinh ngoi truéc cong truong
cho xem két qud.

- BO' t6 bdo néu t6 thi dau sé thudng
cho t6 chiéc xe dap dién dé di hoc

cho do mét...

- Con bo' té lai bdo néu té thi rét sé
mua cho t6 chiéc “Quay Anpha”...

- Troi 0i! Sao da qua vay?
- A... d€t6 vé chay xe 6m dé ma...
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D. Giai tri

Kiém fich bang viét ldch

Hai co gai tinh co gap nhau va chia
sé vé cach kiém tién.

- Nay thdy cau séng khée qua, cau
thuong kiém tién bang cach nao?

- Minh viét lach.

- (T6 vé ngudng mo): Thé al Thé
cau thuong viét gi?

- Minh viét thu vé nha va néi ring

con da hét tién, b6’ me hay gui lén
cho con.

(Ban bién t3p)
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