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Chu dé / Ban tin quy I - 2022

Gl it lon iy vony

Cudc song nhiéu thi thach, néu chi cé ban linh, long ding cdm khong thoi thi
chua di, ban phai c6 su lac quan, niém tin va nhat 1A hy vong. Hy vong la chia khoéa
thanh cong ctia moi ngusi. Nhu ching ta thdy ddy, hy vong da I6n lao hay chi la
mot dom IUa, tia IGa di nta thi n6 van chda dung trong do Ia ca mot cha dgi, mong
moi manh ||et BGi thé, hy vong mang dén cho cudc song nay nhiéu y nghla Hy
vong tao cho con ngu’dl dong luc dé song, dé ton tai. N6 cing tao cho con ngudi
niém tin, su lac quan hUOng én thé gi6i cua tuong Ia| mang dén cho chiin ta cudc
song lac quan, sufan yén trong tam hon, tim thay niém vui trong bat hanh khd dau.
B&i “cudc séng ludn cho ban co hoi thet hai - goi la ngay mai”

Trong hanh trinh dai 15 nam qua, Quy hoc bong Thap Sang Niém Tin da ho trg va
dong hanh ciang hon 1200 smﬁﬁ vién, gilp cac em viét 1én hy vong cho chinh ban
than minh, trong d6 hon 800 cuu sm% vién da tot nghiép, tré thanh nhing tam
guong tlep tuc lan tod st ménh tot dep clia Quy bay xa, ma khi nhic téi ai cling cam
phuc, tran trong va yéu thuong.

Mot miia xét cap hoc bong nGa laj t6i, kinh ma&i Quy vi va cac ban cung don doc
Ban tin Chung tay Thip Sang Niém Tin - 4n pham Quy 1/2022 dé cung cap nhat
nhiing tin tdc va hoat dong mai nhat tai Quy trong thai gian qua & lang nghe nhiing
tam tu, chia sé... clla cic em sinh vién nhé!

(Ban bién tap)
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A. Diém tin hoat dong quy I - 2022

A. Diémtin hoat dong quy I - 2022

1. it Cuu sinh vien @/zd’]z @?dng Niem ‘Gin ti chic thank cing c/zmmg )
oo mat toan the véi chi dé: "EHa néi - Chia s¢ - FPhat ticn”

Vao ngay 15/01/2022, Ban lién lac
Hoi cyu sinh vién Thap Sang Niém Tin
da t6 chic thanh cong chuong trinh
Hop mat toan thé CSV véi chi dé: “Keét
noi - Chia sé - Phat trién”,

Chuong trinh da dién ra thanh cong
trén quy mo |6n véi su tham gia cla dai
dién cac don vi bdo trg Quy tai Tap
doan Dau khi Quoc gia Viét Nam, Hoi
dong quan ly Quy, Ban Diéu hanh Quy
cting hon 200 cyu sinh vién Thap Sang
Niém Tin.

Trong khong khi than mat ctia budi gap
mat, 6ng Nguyén Thé Hung — Giam déc
Quy da thay mat Ban Diéu hanh béo
cdo két qua hoat dong nam 2021 va
dinh huéng hoat dong nam 2022, cuing
nhing mong moi, hy vong ctia Lanh dao
Quy doi véi su phat trién, két ndi thanh
cong ctia Hoi cuu sinh vién Thap Sang
Niém Tin.

Dai dién cuu sinh vién cac khu vuc trén
ca nudc da chia sé, trao dc;i k& hoach,
du dinh nhUng mong muén sé thuc hlen
trong thoi gian sdp téi. Lam th& nao dé
phat huy stc manh, nguon luc do6i dao
clla 800 cuu sinh vién trén cd nudc.

“Két ndi - Chia sé - Phat trién” 1a thong
diép vo Cl]ng y nghTa thu hat cac ban
Cuu sinh vién tré lai, chung tay gop stic
Vi cong dong TSNT & vi sy phat trién
ctia chinh moi thanh vién.

Cing trong chudng trinh, cac vi khach
mdi déu bay té su quan tdm sau sdc dén
nhing thanh qud cla Quy da dat dugc
trong hanh trinh 15 nam qua va mong
mudn cac em sinh vién, cuu sinh vién
ti€p tuc cd ging dé xay dung dai gia
dinh Thip Sang Niém Tin I6n manh
hon nia.

Phan cudi chuong trinh la thoi gian tat
cd cung ngodi lai bén nhau, chao dén
nhing guong mat méi va lang nghe
nhiing “cau chuyén cla riéng ai”.

Chuong trinh két thac vé6i nhiéu tiéng
cudi va cad nhing giot nuéc mat xic
dong cla toan thé dai gia dinh Thap
Sang Niém Tin. Day chidc chan sé la
mot ky niém dep trong cudc doi cla
moi ching ta. Chic cdc anh/chi/em sé
thanh cong trén con dudng phia truéc,
va cung nhau xay dung, lan tdéa nhing
gid tri t6t dep cla ngodi nha Thap Sang
Niém Tin bay cao, bay xa hon nia!

(Ban Bién Tap)



A. Diém tin hoat dong quy I- 2022

2. Diem nhin tumy cing tdc hé tio sinh vien d,i]z
(Gét Mham Dian 2022

Do anh hudng bdi dich bénh van
ti€p tuc dai dang, cac em Tan sinh vién
Quy da gap nhiéu kho khan do lich hoc
clia nhiéu truong bi thay déi lién tuc,
nhiéu nguoi than trong gia dinh bi mat
viéc hodc gidam thu nhap trong khi chi
phi cho sinh vién nam nhat |a rat nang.
V6i mong mudn chia sé, ho trg cac em,
trong dip Tét Nguyén dan Nham Dan
2022 viia qua, Ban Diéu hanh Quy da
hé trg s6 tién 1.000.000 VND cho mbi
em.

Khong chi mang y nghia vé vat chat,
mon qua trén con mang gia tri dong
vién tinh than rat 16n doi voi cac “em
at” cla gia dinh Th3p Sang Niém Tin,
gilp cac em ving tin hon va c6 thém
dong luc trén hanh trinh hoc tap cuta
minh. Vi cac em biét rang, phia sau cac
em ludn cd tinh yéu thuong cta cac nha

tai trg, cGla cong dong va Quy hoc béng
Thip Sang Niém Tin.

Bén canh do, toan thé sinh vién Quy
con nhan dugc sy quan tam tu Cha
Nguyén Dinh Lam - Chi tich Quy véi li
xi may man dau nam.

Qua nhiing hoat dong nay, Hoi dong
quan ly, Ban diéu hanh Quy cting Ngan
héng PVcomBank mong mudn nhan
rong, lan téa hon ntia thong diép Thap
Sang Niém Tin va hy vong cong dong
danh su quan tdm nhiéu hon dé gidap
cac em khdc phuc kho khan, thuc hién
nhlng u6c mo chinh dang clia minh.

(Ban Bién Tap)



A. Diém tin hoat dong quy I - 2022

3. Ban Dieu Foank ng ti' chic thanh cing héi nghi tiich khai ké hoach
haot dong nam 2022 va cdc hoat ding kg nigm 15 nam thank lap Qujy

Ngay 24/02/2022 viia qua, BBH Quy
hoc bong Thip Sang Niém Tin da to
chic thanh cong hoi nghi trién khai k&
hoach nam 2022 va cac hoat dong ky
niém 15 nam thanh lap Quy.

Tham du budi gdp mat c6 dai dién Hoi
dong Quan Iy Quy - Ong Ngbd Ngoc
Quang, cung Ban Diéu hanh va dai
dién sinh vién, CSV Quy. Ong Nguyén
Thé Hung - Gidam déc Quy chd tri cudc
hop.

Tai hoi nghi, tat ca da cung nhin lai két
qua dat dugc trong nam 2021 vlia qua,
nhiing viéc da lam dugc, nhiing viéc
chua hoan tat - mét nam cé nhiéu bién
dong doi véi doi song xa hoi néi chung
va Quy hoc bong néi riéng.

Dich bénh xdy ra theo chiéu huéng
phtic tap, dat ra nhiéu van dé doéi véi
toan bo hoat dong clia Quy tu quan ly,
ho trg sinh vién dén cong tac tim ki€m

(Ban Bién Tap)

nguon tai trg.

Ciing trong chuong trinh hop, Ban Diéu
hanh da ban luan va dua ra nhing
phuong hudéng, gidi phap cho hoat dong
cia Quy trong nam 2022. Mot s6 gidi
phap da dugc dé cap nhu: tin dung
nguon luc cuu sinh vién Quy, s dung
cong nghé, mang xa hoi trong hoat
dong van dong tai trg nham tiép can
nhiéu hon cac nguon luc xa hoi, nang
cao chét lugng sinh vién... Truéc thém
c6t moc dac biét - ky niém 15 nam
thanh 1ap Quy dang t6i gan, hoat dong
Truyén thong gay quy cang dugc Ban
Diéu Hanh dic biét quan tdm va mong
mudn phat trién manh hon nia.

Hoi nghi két thac dat ra nhiéu hda hen
cho mot nam 2022 day hy vong vé mot
tuong lai t6t dep hon cho Quy hoc béng
Thap Sang Niém Tin.

(Ban Bién Tap)



A. Diém tin hoat dong quy I - 2022

4. MNhimg y tuing méi duge phat tich tien henh Youtube Quy hoe
l%ﬂg Chdp @§a@g Miem Cin

Nam trong chudi nhiing hoat dong
hudng t6i cot moc dac biét trong hanh
trinh phat trién cia Quy hoc bong Thap
Sang Niém Tin - sy kién ky niém 15
thanh lap Quy (21/05/2022), Ban
Truyén thong gay quy da trién khai
thanh cong nhiéu noi dung méi rat dac
sdc, thiét thuc tai kénh Youtube Quy.

“Light Up” - mdét du an hoan toan méi
xuat hién tai kénh Youtube Quy. Véi
format hdp dan, chuong trinh la cau néi
gitia cac em sinh vién va cac anh chi
Cuu sinh vién thanh cong trén khap
trong va ngoai nuéc. Qua day, ching ta
c6 thé hiéu ré hon vé con dudng dén véi
thanh cong clia cac anh chi - liéu c6
“trdi day hoa hong” hay 1a nhang thi
thach, khé khan? Nhing kinh nghiém
va bai hoc rat ra sau moi ching duong
la gi?

“Radio Két néi yéu thu’o’ng” chuong
trinh ”truyen thong” cla sinh vién Thip
Sang Niém Tin lién tuc dugc déi méi

v6i nhiéu ndi dung hap dan; la nai cac
ban c6 thé cap nhat tin tic vé hoat dong
clia Quy, cling nhu c6 thé chia sé nhiing
cau chuyén, tam su tham kin ctia minh.

“We’re Shining” - ndi chia sé cau
chuyén vé nhiing guong mat sinh vién
tiéu biéu ctia Quy hoc bong Thip Sang
Niém Tin. Thong qua chudi video,
ngudi xem sé& dugc gidi dap thic mac
hanh trinh phét trién ban than clia mot
sinh vién TSNT dién ra nhu thé nao...
Quy da dong vai tro gi trén hanh trinh
dy, cing nhu diéu dang gia nhat ma
chidng ta hoc dugc.

Serie “Chia sé kinh nghiém hoc tap va
san hoc béng tai Pai hoc” dugc chinh
cac ban sinh vién Quy dong gop va xay
du’ng VOi mong muon phat huy tinh than
sé chia, trg glup |An nhau dé cung vuon
t6i thanh cong trong viéc hoc tap va
cudc song.

(Ban Bién Tap)



A. Diém tin hoat dong quy I - 2022

5. ERhdi ding chuong tinh xét cip hoc Mng nam 2022

Trong quy 1/2022 viia qua, Quy hoc bong Thap Sang Niém Tin da chinh thic khéi
dong chuong trinh cap xét hoc bong nam 2022. Theo thong béo tif Ban Diéu hanh,
50 suat hoc béng sé dugc trao cho cac ban hoc sinh [6p 12 nam hoc 2021-2022 cta
cac truong THPT trén ca nudc (sé thi Bai hoc nam 2022).

Mdc hoc b6ng t6i da 20.000.000 dong/nam hoc/sinh vién, bao gom: Hoc phi + Sinh
hoat phi.

Thai gian nhan ho so: Ti ngay 01/03/2022 dén hét ngay 30/04/2022. Chi tiét xem
thém tai website: www.thapsangniemtin.vn

(Ban Bién Tap)



C. BantronTSNT

C.Bantron TSNT

”@/mng g la lz/umg the' cho mét tudi tim luén sdn éang”
‘G chuyen dau nam cung chi Nguyén ‘Chi Fluyén - Cuu sink vien the he 56

“Thanh cong dugc tao nén tir dau?”
D6 la cau hdi ma moi nguoi tré ching
ta luon tu dat ra cho chinh minh. Liéu
thanh cong t6i to st may mdn, t tiém
luc cda gia dinh, toy chi nghi luc ban
than hay hoan cdnh khé khan ma
ching ta phéi vuot qua. Mong rdng cac
ban c6 thé phan nao duoc gidi dap qua
nhing chia sé ctia khach moi dac biét
trong so l1an nay.

Chi c6 thé giéi thiéu dbi chat vé ban
than minh dugc khong a?

“Chj la Nguyén Thj Huyén - Cuu sinh
vién thé€ hé G6 cta Quy hoc bong Thip
Sang Niém Tin. Chj sinh nam 1994,
hién tai chi dang gii vai tro founder va
Giam déc cda 2 cong ty vé trang tri ndi
that (Nghién dé Decor) va phan phoi
rugu vang (Vang nhap khau Ruby).

Ngoai ra thi chj c6 dau tu thém mot s6
du an bat dong san”.

Dong luc nao da théi thiac chj startup
va ly do chi luva chon kinh doanh cac
mat hang decor, rugu vang? Liéu cé
lién quan gi dén nganh hoc cda chij
truéc doé la Du lich?

“Thuc ra day 1a mot su lua chon rat ngau
nhién. Trudc gio chj chua ting nght tha
stic & hai linh vuc nay do chuyén nganh
hoc cta chi la Du lich va chi cing thich
nghé du lich va di day di dé. Tuy nhién
nhdng nam gan day do dnh hudng cia
dich bénh Covid-19 va nhiéu ly do khac
da md ra nhdng co hoi méi trong hanh
trinh phét trién cda chi.

Pau tién, trong qua trinh dau tu bat
dong sdan, chi phat hién ra minh rat cé
hidng tha véi thiét k€ nha dep. Sau do
cang tim hiéu sdu hon, chj cang thay
nhu cau vé thj truong trang tri nha cdia
tai Viét Nam la cuc ky I6n. Xa hoi cang
phat trién, moi nguoi lai cang muén
ngoi nha va khéng gian séng ctda minh
c6 gu thdm my cao hon, dep hon. Cudi
cang, chi quyét dinh 1a sé tao nén mot
thuong hiéu do Decor cda riéng minh.
Va thuc su rat may man, chj da tim duoc
cho minh mét nguoi dong hanh cung
chung chi huéng. D6 la anh Luong Van
Trién, cang la cuu sinh vién Thdp Sang
Niém Tin. Trdi qua nhiéu kho khan
thach thdc, c6 thé noi hién tai thi
thuong hiéu da tré thanh mot trong
nhidng thuong hiéu I6n trong nganh, dac
biét la khu vuc cac tinh phia Nam.



Méi luong duyén cia chi véi rugu vang
la cau chuyén rat dic biét. Nhiéu nam
lan 1oi véi cong viéc kinh doanh da
mang t6i cho chj nhiéu nguoi ban va
doi tac, ma tinh co trong d6 c6 mot
nguoi hién nay dang phan phoi mat
hang nay. Chinh ho da dua t6i 16i moi
cho chi lam dai ly phan phéi. C6 thé
ciing nho cai duyén ma viéc buon ban
cua chi kha thanh cong, dat duoc
doanh thu an tugng va nam 2019 chij
quyét dinh “chai I6n”, tu mé& showroom
ruou vang cua riéng minh”.

Chi di lam thé nao dé tao dung
thuong hiéu va uy tin trong long khach
hang va canh tranh véi nhing doéi thi
nang ky trén thj truong?

“Chi nghi thuc su viéc xay dung thuong
hiéu 1a mot thach thdc rat 16n khi phéi
lam sao dé nguoi tiéu ding c6 thé nhé
téi va tao an tugng dam nét ma khi co
nhu cau véi mat hang sé nghi ngay tdi
thuong hiéu cua minh. Cong ty da xay
dung cho minh 1 by nhan dién thuong
hiéu to logo, hinh anh, website, FB
fanpage... Cho t6i nay, cong ty da trién
khai nhiéu hoat dong Marketing trén da
kénh, ddm bdo do phd thuong hiéu cta
cong ty tang trudng mot cach on dinh.

Vé rugu vang, do tinh chat la loai thic
uéng dé nguoi tiéu dang thudng thdc va
dua vao co thé, nén chat luong phdi la
uu tién hang dau. Chj rat may man khi
la nha phan phoi doc quyén cia hang
rugu Chile noi tiéng nhat thé giéi Casas
Patronales. Tat nhién di kém véi do ciing
la dp luc vé doanh s6 hang ndm phdi
duoc ddm bdo va tang trudéng on dinh dé
danh dugc hgp dong doc quyén”.

Véi khéi lugng I6n cong viéc nhu vy,
chi c6 thé chia sé cach quan ly thoi
gian dé can bang céng viéc & cudc

C. Bantron TSNT

song duoc khong a?

“Chi luon quan niém, minh chi c6 mot
lan dé€ song thi phdi song lam sao cho
that tron ven. Khong phai cu kinh doanh
la phdi danh toan b¢ thoi gian va sic
khoé cho né. Trong bat ci hoan cdnh
nao minh cing phai chd dong, co thé sé
phdi gidm bét mot s6 hoat déng khong
can thiét vi ndng luong cta con ngudi cé
gidi han. Ngoai ra, cac em can xay dung
cho minh mot bang ké hoach cong viéc
cu thé, qua dé sdp xép, theo doi va danh
gia hiéu qua cong viéc cta minh”.

Chij c6 thé chia sé vé khoang thoi gian
khé khian nhat cia minh va lam thé
nao dé chi cé vuc diy tinh than, hoc
tap tot va dat nhiéu thanh tich trong
hoan canh nhu viy?

“Khodng thoi gian kho khan nhat trong
cudc doi chj c6 1é la lic ba me chi gap
tai nan. Cho t6i bay gio, chi cing khong
thé tudng tugng néi tai sao minh lai vuot
qua dugc. Nhung chi nghi cing giéng
nhu quy ludt cudc séng vay, “troi sinh
voi troi sinh c6”. Chinh trong khodnh
khdc ngat nghéo nhat, con nguoi sé
sinh ra y chi va sdic manh dé vuot qua.

Thoi diém chi chudn bi buéc chan vao
dai hoc 1a 1 bai toan thuc su kho do
hoan canh dac biét cida minh, Nhung
chi rat may man da biét t6i Quy hoc
bong Thdp Sang Niém Tin qua 1 nha
hdo tdm, do phdng van va trd thanh thé
hé G6 cia gia dinh Thap Sang Niém
Tin (nam 2012). Quy da trao cho chi
mot hoc bong thuc su rat gia tri, giap
chi bét di nbi lo vé tai chinh va c3 tinh
than nda. Chj thuc su rat biét on quy vi
ngay hom nay chj cé6 thé vuot qua kho
khan, tré thanh nguoi séng cé ich va cé
diéu kién gidp do cho gia dinh. Va chj
nghi rang, cach tét nhat dé bao dap quy
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la chj phdi song that tot va dua ban tay
chi gidp dé cac em sinh vién c6 hoan
canh giong chj khi xua”.

Theo chi, thanh céng cua chi dugc tao
nén tir nhiing yéu té nao?

“Chi nghi rang, nhang thanh qud chj
dat dugc ngay hom nay déu tao nén tu
tinh cach cta ban than. Theo chi, “tinh
cach tao nén sd phan”. Néu ching ta
lubn siéng nang , cham chi, thi du la
cong viéc gi roi cang thanh cong, con
néu minh khong chju khé hoc héi thi
cho du cé nhiéu lgi thé, tinh cdm sdn
cting khong thé phat huy hét duoc.

Yéu t6 con lai c6 16 do hoan cadnh.
Chinh hoan cdnh khé khan cua gia
dinh da tiép thém dong luc va tao nén
con ngudi chi. Chj rat mong muén rang,
cac ban cac em dua trong hoan canh nao
hay Iluén ving tin vao ban than. Bén
canh do, khong thé phd nhan nhing su
gitp do khac nhu Quy hoc béng Thap
Sang Niém Tin chidng han”.

Chi c6 thé bat mi vé du dinh trong
nam nay cua chj dugc khéng?

“Du dinh I6n nhét cta chi trong nam
nay c6 Ié la du an thanh lap quy ho trg
cho cac ban hoc sinh THPT. Khac voi
quy minh, chj muén danh su gidap do
cho cac em hoc sinh ngay tir khi con
ngoi trén ghé nha truong theo moé hinh
1-1: mot nha hdo tdm sé theo sat mot
em hoc sinh. Hién tai chj da gidp do
dugc 10 em, va nam t6i chj rdt mong
mudn sé gidp da dugc 20, 30 em nda”.

Néu dugc nhin nha dén nhiing ban 6
hoan canh nhu chi truéc day, hién
dang gap khé khan hoac trai qua nhu’ng
bién cd, chi sé nhin nhii diéu gi?

C. Bantron TSNT

“Piéu dau tién chi muén nhdn nhd téi
cac em: la sinh vién trong thoi dai cong
nghé s6 4.0, méi ban déu can phai biét
ndm bat va hoc héi vé nhing kién thdc
do6. chi chdc chadn ring dé chinh la xu
huéng cta tuong lai.

Piéu tha hai la viéc hoc ngoai ngd. Chj
rdat thich mot cau néi thé nay, “Biét
thém mot ngoai ngd 1a biét thém mot
cudc doi”. Hién tai la thoi dai thé gidi
phing, chung ta khong nén chi bo hep
suy nghi ma can nhin rong ra thé gioi.
Ngoai nglr la cong cu cuc ky quan trong,
ma khoéng c6 né cac em thuc su sé rat
thiét thoi.

Cudi cang, chji cdm nhan dugc trong
thoi dai nay, cac ban cé rat nhiéu co hoi
dé€ thanh cong. Chi biét, co rat nhiéu
ban vi suy nghi chi la sinh vién nam
nhdt nam hai ma tu han ché di nhing
diéu minh mo uéc. Tudi tré can co riéng
cho minh nhing khat khao dé€ ap 4 va
bién thanh hién thuc. Chj rét tin tuéng
cdc em sé thanh cong va mong muon
rdng, cac ban sé biét cach séng that
hanh phac véi diéu do”.

Cam on chi Huyén da danh thoi gian
chia sé! Chuc chi that nhiéu stic khde,
binh an va chinh phuc nhiing dinh cao
mai!

(Ban Bién Tap)
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D. We’re shining

D. We’re shining
Phan @uyéi @mmg - dfbank tink tod sdng

“Dém trd vé cham cham 16i suong giing
Chi cua minh ling nghe nhip doi tréi khe khé
Thang ba...”

(Ky dc thang ba - Mién ky tc)

Khi tiét troi khong con lanh gid, anh
nang da hong thém mot chdt, ay la lac
xuan dan tam biét ching ta dé dem
thang ba vé do! Thang ba mang theo
biét bao mau sic dac trung cing nhu’ng
hoai niém that dang nhd. Khong co
dinh nhu nhiing loai hoa mua xuan nhu
nhing khac ca riéng biét, hoa budi toa
huong trén nhing quang he, nhiing goc
duong, thom ma khong gat, hoa ban
mang vé dep nhe nhang nhung khong
kém ph:?in ric rd,... Thang ba khong chf
dep vé mau séc ma con dep bdi nhiing
mui hu’dng, va an hién trong do la dang
dap clia nhing con ngudi c6 “mau sic
riéng biét” nhu thang ba, dé la hanh
trinh phan dau, nd luc dé luon tda sang
trong moi hoan canh. Ban Phan Tuyét
Cuong - sinh vién chuyén nganh Su

pham Tiéng Anh trudng Pai hoc An
Giang - BPHQG TP. HCM, thanh vién
G12 Cong dong Thap Sang Niém Tin
Can Tho da gilp moi ngudi thé’y dugc
rang “tda sang” 1a hanh trinh no luc, co
géng hét minh dé Jo thé thuc hién du’o’c
nhing mong mudn cta ban than, cla
nhing ngudi luén quan tam, yéu thuong
minh.

Bang su nd luc khong ngting nghi,
trong sudt 4 nam dai hoc, chi da dat
dugc nhiéu thanh tich, gidi thudng déng
ngudng mo: gidi Ba Olympic tiéng Anh
danh cho sinh vién chuyén nganh khu
vic mién Nam nam 2021, danh hiéu
“Sinh vién 5 t6t” cdp Dai hoc Qudc gia
TP. H6 Chi Minh nam 2021. Bong thoi
chi cang la ngusi nang dong nhiét huyét
trong cac hoat dong tinh nguyén quoc té&
v6i cac truong dai hoc dén ti Uc,
Hongkong, Ngoai ra, Tuyet Cuaong
con la nghién cdu sinh tai du an nghlen
clu v6i Pai hoc Newcastle (Anh). It ai
biét dugc réng, chi cach day 4 nam,
Tuyét Cu’dng van la mot cd bé rut re,
nhat nhat cang von tleng Anh it 6i. Dé
c6 dugc thanh quda hom nay, Tuyet
Cuong da trai qua mot hanh trinh gian
nan dé hoan thién ban than, dé truyén
di thG &nh sang tusi méGi dén nhiing
nguoi xung quanh.

Phdi chang séng la dé tda sang? Cudc
song khong phal lc nao clng mau
héng, n6 ludn an chida vo van thi thach,
khé khan doi hoi con ngudi phai tim
cach vugt qua. P& dat dugc muc dich
ctia minh, khi vugt qua hét tat ca nhing

11



trd ngai, con ngudi sé trd nén kién
cuong, manh mé hon, trudng thanh hon

Nhic dén hai t0 “tda sang”, Tuyét
Cuong chia sé: “T dau tién nghi dén
khi nhdc dén hai to “téa sang” do la cha
“Tam”, diéu dé cé nghia la tda sang tu
bén trong bdn than minh, khong phdai
dua vao anh nhin cita nguoi khac.
Nhing hoat déng ma minh da hoan
thanh, nhing thanh tuu da dat dugc tu
bdn than nhin nhan da tda sang hay
chua, hay minh da biét théa man vaéi
nhdng gi minh da lam dugc? Piéu dé da
la mot phan cda su tdéa sang. Tu tha hai
khi minh muén nhdc dén dé chinh la
“Khong bé cudc”. DOi véi bdn than
minh trong hanh trinh t&r mét nguoi e
dé, nhat nhat toi ban than caa hién tai,
diéu minh 18y lam kim chi nam dé la
lu6n nhdc nhé ban than khong bao gio
bé cudc. Vi du than chi va kim cuong
déu dugc tao thanh tor cacbon, nhung
dé tor mot vién than chi vé vun tré thanh
mot vién kim cuong quy gia, cung ran
phdi trai qua vo van ap luc. Piéu nay
cing giong nhu minh da trdi qua rat
nhiéu kho khan, thd thach, khong to bé
ma phdi can ddm doi mat dé vugt qua,
rat ra bai hoc tr nhing lan vap nga dé
dé dan dan mai tré thanh mot vién kim
cuong quy gia va co thé tda sang. Piéu
cudi cang minh muon né6i dén khi nhac
toi hai to “téa sang” do la viéc minh
truyén cam hdng cho nguoi khac, viéc
minh lan téa “anh sang” cta minh dén
vai nguoi xung quanh. Mot bau troi dém
néu chi c6 anh trang thi rat Ié loi du
trang rat sang, nhung khi c6 nhing ngoi
sao bén canh, anh sang cua trang cua
sao khién bau troi thém dep biét bao. Vi
thé€ ma viéc minh lan téa anh sang dén
nguoi khac va hoc héi ti ho, nhiing anh
sang doé bo trg cho nhau dé tao nén mot
bau troi that dep.

D. We're shining

Ngan nga dd c6 cau: “Khéng phai diéu
gi 6ng anh cing la vang”. Blng vay, su
tda sang khong nam & gia tri bén ngoai
clia con ngudi ma xuat phat ti chinh
ph§m chat bén trong. Toa séng dugc
khang dinh qua qua trinh ma ngu’dl do
nd luc, co gang, qua két qua da dat
dugc va quan trong la qua cach ho lan
toa anh sang do t6i xung quanh.

Qua trinh thay ddi ban than la mot
hanh trinh dai doi hdi con ngudi luon
nd luc cd gdng va luon di tim co hoi cho
ban than dugc phat trién. Tuyét Cuong
chia sé thém:

“Khi nhin lai su thay doi cia ban than,
cot méc ma minh nhé dén doé 1a chuong
trinh tinh nguyén quéc t€ dau tién ma
minh tham gia Vietnam Field School
cung voi sinh vién dai hoc Australia.
Khi d6 minh la sinh vién nam hai va
trinh do tiéng Anh con thap, minh nhin
cac ban xung quanh rat can dam, tham
gia nhiét tinh ma khong ngai ngan gi ca.
Ldc &y minh da tu héi ban than gida viéc
chju chap nhan thay déi hodc luon song
trong su nudi tiéc thi minh chon céi nao.
Va minh da 1ay hét can dam dé dang ky
tré thanh tinh nguyén vién.
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Biét dugc trinh do tiéng anh chua tét, la
tré ngai I6n trong cong viéc tinh nguyén,
Tuyét Cuong ludn gitt cho minh mot tinh
than lam viéc ty tin, d6i dién vé6i n6 va
lam tién dé vugt qua nhiing rao can, ty
tim cho ban than co hoi dé trau d0| lam
viéc trén tinh than nd luc va c6 gang.

That kho dé ching ta biét dugc két qua
khi dat cudc song va cong viéc lén ban
can so sanh. Ching ta khong thé c6 mot
cudc song hanh phiac, da day khi c6 mot
cong viéc bap bénh. Nhung cting khong
trg thanh ngu’di hanh phtc khi ding trén
thanh cong cta su nghiép néu khong co
mot cudc song can bang véi cac moi
quan hé t6t dep tur gia dinh, ban bé dén
xa hoi.

Tuyét Cuong chia sé: “Da ban t6i dau,
dén cudi tuan vé nha, minh sé tdt laptop
di va danh thoi gian tdm su v6i me, voi
em, /ang nghe nhing . diéu ma gia dinh
minh trdi qua trong tuan viia qua, k€ cho
me nghe nhidng diéu minh trdi qua va
nhang du dinh sdp t6i. Néu c6 thoi gian

minh cdng di gap ban be, don gian chi

ngoi ké cho nhau nghe nhing céu
chuyén, cang nhau ndu nhing bada an,
tam su dé hiéu nhau hon. Trong giai
doan dé6 néu minh lam viéc thi tat ca
nhdng gid tri mat di hoan toan, cong
viéc ca minh cang khong thé€ hoan
thanh tot duoc nén minh nghi dé€ can
bang thi nén tap trung vao mot cong viéc
trong mot khodng thoi gian nhat dinh.
Va khi da bat dau lam thi hay dait cai
tam cda minh vao viéc do, thoi gian do
phdi la khodng thoi gian cé gia tri”.

Cuoc ddi 1a mot hanh trinh dai véi nhiéu
khé khan, thi thach. BE dat dugc thanh
cong ban phai ding cam vugt qua noi sg
hai va sdn sang tién vé phia trudc. Va
doi khi c6 mot diéu gi do tac dong vao

D. We’re shining

tam ly moi ngudi, thoi thic con nguovi
hanh dong. Va dé chinh la dong luc.
Pong luc clia mdi ngudi la khac nhau:
ngudi tu gia dinh, ngudi ti ban be hay
to mot diéu gi do thoi thac ban, nhung
déi v6i Tuyét Cuong : “Ddi véi minh,
dong luc I6n nhdt chinh la bdn than
minh. Nhiang viéc ma minh lam phdi
xudt phat to ban than minh truéc, sau do
moi nghi cho nguoi khac. Vi du khi minh
tham gia cac hoat dong xa hoi thi minh
nght dé la viéc minh can phdi lam dé
trau doi ky nang cho ban than, dé roi sau
nay khi minh t6t nghiép roi sé c6 cong
viéc tot. Va khi c6 cong viéc tot thi
duong nhién minh c6 thé giap do cho
gia dinh, ciing c6 thé gidp do cho ban bé
cta minh, va nhang kinh nghiém minh
c6 minh cé thé chia sé véi ban bé. Néu
minh 1dy nguoi khac la doéng luc thi doi
khi minh sé bi phu thudc vao ho, va néu
badn than minh la dong luc va dong luc
xudt phat tor bén trong minh ra thi lic
nao minh cang cé6 thé diéu khién dugc
né va st dung né mot cach toi uu nhét.
MOoi ngay minh sé c6 gang thém mot it
dé€ lam sao minh hom nay t6t hon minh
cuia ngay hom qua”.

Pong luc clia Tuyét Cuong khong phai
diéu gi do ich ky khi 1dy minh lam dong
luc ma do6 la mot diéu rat chinh dang.
Bdi khi bdn than minh t6t thi minh méi
c6 kha ndng gidp d& dugc moi ngudi
xung quanh. Va moi ngay chiing ta hay
mong mot diéu gi do xay ra. Ban c6 thé
diing tru6c guong va hét that to udc
muén cGa minh. Bt ra cac ky vong moi
ngay cho ban than ciing la cach t6t nhat
dé ban biét ring ban van c6é muc tiéu
can hoan thanh va phdi nd luc hét minh
dé dat dugc né.

(Ban bién tap)

13



E. Tam su-Giaoluu-Chiase

E.Tam su - GiaoIuu - Chia se

ey vy

“Ngay di, thang chay, nam bay. Thoi
gian nuéc chay, chang quay dugc vé “

That vay, thoi gian tréi qua rat nhanh.
Méi day, toi con la c6 sinh vién nam
nhat chap ching budc ra khéi vong tay
cla cha me, b&d ngd, to mo khi budc qua
mot moi truong song khac. La dda con (t
cla dai gia dinh TSNT, dugc moi nguoi
quan tam, chi day tung li, tling ti.
Thoang Choc ba nam da tr6i qua, mot
mua xét cap hoc bong méi lai t6i.

Nhiing cdm xdc trong t6i lai ta vé, toi
nhG nhu in khodng khac t6i nhan dugc
thong bao ho so clia toi da xét duyét, toi
da va oa trong hanh phuc, tat tusi chay
tf trong nha ra vuon dé bao cho me, hai
me con 6m cham |dy nhau ma khoc. Lau
|am roi toi méi thay me vui nhu vay. Chi
mot cude dién thoai cia Quy hoc bong
TSNT da gieo cho hai me con toi rat
nhiéu hi vong, nhing tran trg, lo lang,

muon phién dan voi di. Cam on Quy
Hoc bong rat nhiéu. Vi nhen nhém trong
toi nhting khat khao chéay bong, gitp toi
viing tin hon dé theo dudi udc mo clia
minh. Cam on dai gia dinh TSNT da yeu
thuong, day do6, cho toi nhiing  trai
nghiém tuyét voi dé t6i c6 thé dan hoan
thién bdn than va truéng thanh nhu hém
nay. Mdi thanh vién trong dai gia dinh,
modi ngusi mot vang mién, mot tinh
cach, mét hoan canh nhung ching ta
déu c6 ¥ chi, nghi luc vugt qua khé khan.
Tu do6, cadm thong, sé chia cung nhau, tré
thanh nhling ngudi than cta nhau...

Mot muia xét cdp hoc béng nia lai t6i.
Hon ai hét trong s6 ching ta - sinh vién
dang nhan duoc su gidp do ti quy biét
rang day 1a co hoi 16n trong cudc doi,
budc ngoac thay doi ban than. Vi ban
dugc di hoc, dugc theo dudi dam mé khi
gia dinh khong du diéu kién, dugc day
dd, dugc hoc héi va trai nghlem dé hoan
thién ban than,..

Mong rang nhtrng ban c6 hoan canh kho
khan nhung c6 quyét tam vuon 1én trong
hoc tap sé biét dugc thong tin cta quy
dé dang ki, dé c6 co hoi trg thanh the hé
G16 cla dal gia dinh TSNT. Mong rang
sy may man sé dén véi nhiing ban that
su xting dang. Duing ha thap giac ma chi
dé pht hgp véi hoan canh. Hay cing cO
niém tin dé lam dugc nhu’ng tha tuyet
vOi hon. Bé&i khong cé gidc ma nao la
qué I6n, van dé nam & chod ban c6 that
sy tin tudng vao gidc ma do, tin tudng
vao khd nang ctia chinh minh hay khong
ma thoi!

(Nhom truyén théng Céng dong TSNT Hué)
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E. Tam su-Giaoluu-Chiase

Nhang ngay au lo..

Toi trg vé can phong tro & cudi ngo,
hoa phugng da né do, phd kin nhing
khodng trdi nho tt ngd nhin |én, chen
vao nhiing dudng day dién chang chit
nhic mat. Nhiing canh hoa chen trong
nhing tan |a xanh ri, nhing canh khac
thi buéng minh xubéng con duong bé
tong vong veo.

Toi von rat thich hoa phugng, hdi hoc
cdp 3, toi thuong ép nhing canh
phugng trong quyén nhat y, tuy v viét
nhiing dong suy nghi van vo, ngay ngo
dén bat cuoi canh nhing canh hoa ay.
Mbi 1an md ra xem lai, cai mai huong
ngai ngai dé chiu va cai mau vang Ga
clia nhiing canh hoa chua bao gig khién
toi nguéi hoai niém. Hoai niém vé mot
co gai tu’ng Cugi glon tan moi ngay dén
Idp, vé cO gai mo vé ban than trong ta
ao dai ddng trén buc giang...

Ay vay ma, ban than t6i ctia hién tai,
nhin nhlng tan phugng dé ruc Kkia,
chang con thay rao ruc.. Hoa phuogng
vGi t0i bay gio, khong phai tugng trung
cho mau do clia su nhiét huyét nila ma
la mau dé bao hiéu he vé, trong dau toi
chi c6 nhiing suy nghi kho chiu vé thoi
tiét oi bulc, vé ket xe, khoi bui, vé tién
dién, tién nudc tang v va... Toi mac ke
nhiing tan phugng, mac ké nhing rung
cam da ting..

12 ndm trdi 6m gidc ma tré thanh co
giao, toi gio day da la sinh vién su
pham nam 3 roi. Bang, t6i dang di trén
con dudng ma téi ma uGc co ma, sao toi
lai buon dén thé&?

Vi lé.. Toi da qua cai thoi tha ho mong
ma roi u?

Toi budc vao dai hoc v6i nhing noi lo
com 4o gao tién. Ngay dau tién ngdi &
gidng dudng, t6i nghe tin bo phai nhap
vién cdp ctu. Téi tham chi khong du
tién bdt mot chuyén xe vé qué tham bg,
t6i khoc uét sing chiéc gbi, thu minh
trong mot goc nho clia ki tac xa. B6 may
man qua khoi, nhung liét nlra ngudi, ca
gia dinh trong chd vao chiéc may may
coc canh cia me. Nha toi khong co dat
mat duong, khong md dugc tiém may,
me nhan hang vé gia cong, bi nguoi ta
cat xén thu lao ciing danh chiju. Tiéng
may ré ré dén mo sang cing khong lo
ndi tién thudc thang cho ba.

B& toi hién lanh, ai ciing khen ngoai toi
kén dugc dng con ré dugc nhat lang. B
toi thudng me nén trong ngay qua ngay
chi biét nhin me vat va sé6m t6i, bd tu
trach minh vo dung, nghi nhiéu bac hét
mai dau. Tl bao gio bé dam ra coc can.
Me ciing ngay cang khat khe hon, kho
kiém ch& hon. Khong khi gia dinh lac
nao ctng ngodt ngat dén kho thd. Kho
thé dén mic toi doi lac chdang mudn vé
nha.

Ngoai gio hoc, t6i dam dau di lam thém
dé chi trd cho sinh hoat phi dit dé trén
Ha Noi, dé sén dé co gli vé nha dugc
dong nao hay dong do. Toi chdng quan
tam dén nhiing bai hoc trén 16p, ching
them mo mong dé hinh anh ta 4o dai
ngay nao, trong dau toi, toan nhing lo
va nghi..
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Gan 5 thang tréi qua, sau bao lan c&

vién c6 ban hoc, ban lam, toi cting lén
chuyén xe khach cudi ngay vé nha.
Long toi trong rong, khong cam xdc gi,
hodc c6 ma tdi khong cam nhan dugc,
khong nhung nhg, khong hao hic,
khong mong cho, chi la.. vé nha thoi..

Chiéc xe bi héng may gitia duong, gan
10 gio dém rdi, toi cang thém buc boi,
chi nght tai sao dé hoi vé nha lam gi.
Gan 11 gio xe van khong stia dugc,
khach trén xe da goi ngudi nha ra don
vé gan hét, anh tai x€& cting khuyén toi
khong nén dgi lam gi, chi bang goi
ngudi nha ra sém. T6i ma dién thoai ra,
15 cudc goi nhd clia me. Toi da lam gi
ma khoéng ca ma dién thoai vay? Cudc
goi dén, t6i nghe may, ti dau day bén
kia, ti€ng me toi h6t hai, hoi don dap.
Toi bong khoc oa lén, khoc nhu thé toi
3 tudi ch khong phai 21 tui nia. Toi
nhd me, nho cai giong choe choée cla
me t0i mdi 1an cao giong, nh& ngbi nha
nhé clia t6i, nhé giong bo tram tram
bénh vuc mdi khi t6i bi mdng.. Toi

E. Tamsu-Giaoluu-Chiasé

khong co quyen lam tré con niia nhu’ng
van cb quyen lam dda con bé bong cla
bd me co ma? Sao t6i khong nhan ra?

Toi khoc mai cho dén khi nghe ti€éng xe
dap coc cach clia me toi dén gan va
giong choe choe quen thudc clia me toi
vang lén mang: “Oi gio hon 20 tudi dau
co ti chuyén cting khoc that thit, nguai
ta cudi cho, 1&én xe di vé&”

Lau roi t0i khong ngoan ngoan nhu thé..

Con duong dat vong veo dan vao nha
toi, con duong dat day so6i da, tiéng con
trang kéu ram ran hoa cuing tiéng 2 me
con nha kia, me mang con cai nhu hinh
anh me téi thud nao, cling trén chiéc xe
dap nay, dua t6i di hoc moi ngay.

Hom &y t6i mdi nhan ra, thi ra t6i van
khao khat tré thanh giao vién dé hoan
thanh u6c mo cla me ngay nao, dé
khong dda tré nao méi 10 tudi phai bd
hoc di phu viia nu6i cac em ma quén
hét mat ch nhu b6 toi...

T6i van nhé me da ban chiéc xe dream
bé me tich gobp mai méi mua dugc cho
toi di hoc...

Toi van nhé cau chuyén bé toi lan chiéc
xe lan doc con dudng soéi da ra duong
l6n dé gli cho toi yén gao vi me toi di
trd hang khong veé kip..

Toi van nho toi quyét tam hoc that gidi,
ki€m that nhiéu tién dé chia lanh chan
cho b6 toi...

Toi nhg, t6i nhé hét, nhé khong thiéu
mot ki Gc nao nhung lau nay toi c ép
minh phdi nén n6 that sau dudi day
long dé hom ngay hom ay phai dugc
khoc that thit nhu mot dda tré...

B6 me oi, con nhé nha ldm...

(Ban Bién Tap)
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Cam on doi méi sém mai thic diy
Ta c6 thém ngay méi dé yéu thuong
Du bién doi ngot ding séng tring duong
Ta van tho trong cuéc séng doi thuong.

Niém vui 16n lao nhat m6i ngay do la
moi sém thidc day ta c6 thém mot ngay
dé yéu thuong, dé thuc hién udc mo clia
minh. Va hanh phic hon ca khi trén
hanh trinh &y, ching ta biét minh
khong don doc ma c6 cd gia dinh 16n va
nhiing ngudi ta quy mén. D6 la Quy hoc
bong Thap Sang Niém Tin.

Thoang mdt cdi, da mudi lam nam troi
qua ké tif ngay dau tién thanh lap Quy.
Chang dudng ay c6 thé khong qua dai
nhung di dé chdng minh dugc su co
gang, nd luc, bao su hi sinh, gidp dé ma
cac cbd cha, anh chi HPQL va BbH
Quy da ludn yéu thuong dé dua Thip
Sang Niém Tin ngay mot viing manh va
phat trién, gitp d& thém nhiéu cac em
sinh vién ngheo vugt kho, chip thém

doi canh dé bay cao bay xa. Ti thé hé
dau tién cac anh chi G1 hédm nao con
la nhiing c6, cau bé hoc tro ngay ngo
nay trd thanh nhing tan ky su, bac si,
luat su, chuyén vién kinh té... C6 nguoi
try lai thanh ph& dé thuc hién hoai bao
cla minh, cé ngudi yén binh véi cudc
song tai qué nha than thuong; c6 anh,
chi da két hon va yén bé gia that. Hay
thé he G10, G11 via hoan tat chuong
trinh Dai hoc, xuat sac tot nghiép véi
tdm bdng danh gid, ndm trog minh
nhing kién thdc, kinh nghiém quan
trong cho ching duong sdp t6i. Bén
canh dé6 con c6 nhing em G15 - sinh
vién nam nhat méi bé ngsé bu6c chan
vao giang dudng Dai hoc cling nhd su
diu dat clia Quy ma cac em dugc yén
tam dén truong nhu bao ban cing trang
lGa thay vi quyét dinh bd hoc vi gia
dinh khong dd diéu kién. Va that nhiéu
thé hé sinh vién, cuu sinh vién clia Quy
da, dang va s& manh mé cham dén uéc
mo céia minh.
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Khodng thoi gian mudi
lam ndam quy bau ay biét
bao thé hé sinh vién da
cing Quy c6 that nhiéu
nhdng ki niém dep. D6 la
nhing budi sinh hoat
cung nhau chia sé, gidp
cho chidng em dugc hoc
thém nhiéu kién thdc
méi, quan trong doi Vi
ban than ma doi khi bd
sét, khong chiu tim hiéu
ki; dugc nhan nhing |0oi
tdm su, chia sé than
thuong va ca nhiing kinh
nghiém quy bau tu cd
chda, anh chi.

Khong chi c6 vay, ching
em con may man dugc
trdi nghiém moi trudong
lam viéc thuc t€, chuyén
nghiép tai ngan hang
PvcomBank. DU cho van
con nhiéu bd ngd, thiéu
kinh nghiém va lam sai
s6t nhiéu nhung moi
ngudi van luén an can
gitp d&, chi day dé sau
nay ching em da vap nga

E. Tam su-Giaoluu-Chia sé

khi buéc ra doi. Quy hoc
bong Thip Sang Niém
Tin la do6i canh tinh than,
la moi trudng tot dé sinh
vién ching em c6 thé
phat trién toan dién. Tu
tan day long, ching em
rat biét on va cam thay
that may man khi minh la
mot thanh vién clia Quy.

Chang em hiéu rang,
chang duong thuc hién
dugc uéc mo khong hé dé
dang vi thé luon phai co
gang nd luc va sé tiép tuc
dé khong phu tinh yéu
thuong, su gitp dd va
niém tin ma quy co chg,
anh chi da danh cho
chdng em.

Nhan dip chuong trinh
xét cap hoc béng nam
2022 dang dién ra va
sinh nhat 15 nam cla
Quy hoc bong Thép Séng
Niém Tin clng sdp tGi
gan, chang em, nhing
thé hé sinh vién va cuu

sinh vién may man dugc
Quy yéu thuong, gitp do
xin gli t6i Quy nhiing |0oi
tri an chan thanh nhat,
chidc quy ¢6 chd, anh chi
trong BDH Quy [udn ludn
binh an, hanh phic va

thanh dat.

Chuc cho gia dinh Thap

Sang Niém Tin phét trién
ngay cang ving manh!

(Pinh Lam Truong

- Cong dong TSNT Pa Ning)
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@Mym il

Hat de co chiin

- Con: Me oi, hat dé c6 chan khéng
a‘

- Me: 27

- Con: Thé ma con via dn mot hat
dé co6 chan dé me.

- Me: Troi,may chua thay con gian
bao gio hd??¢?

Giai tri

bd vo hay quén

An xong, khi da lén xe di dugc kha
xa, ba vg mdéi suc nhé la minh quén
cdp kinh trén ban dn. Suét quang
duong tré lai quan, ong chong luon
mom can nhan tinh hay quén cta
ba vo.

bén choé ca, khi ba vo tat tad chay
vao tim kinh, éng chong din véi

theo:

- Ba nhé cam ra luén cho téi ¢ mi
14n 6 nhé!

(Ban bién tap)
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