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Chu dé / Ban tin quy II - 2022

s a: 5K net - Gn 56 - Gt i

“Két noi — Chia sé — Phat trién” - D6 1a mong moi clia moi thanh vién Quy hoc
bong va cang la muc tiéu quan trong, lau dai cia Hoi cyu sinh vién Thap Sang Niém
Tin. Y tudng nay da dugc cac thanh vién phat dong tur cu0| ndm 2021 va nay da trg
thanh phuong cham trong moi chuong trinh hanh dong cla cyu sinh vién ciing nhu
cac ban sinh vién Quy.

“Két noi” dé nhing dda con clia %:a dinh Thap Sang Niém Tin tré vé; dé€ anh
chi em gan b6 hon, yéu thuong nhau hon va ¢ trach nhiém véi nhau hon. Két ndi
giip cac thé hé (G ) sinh vién Quy, cidc vang mién xich lai gan nhau cho du khodng
cach dia ly xa xoi.

“Chia sé” - La cac anh chi I6n day bdo nhiing dita em méi chap ching gia nhap
ngdi nha chung, truyen cho cac em kinh ngh|em hoc tap, lam viéc, gidp cac em
vugt qua kho khan tré ngai trong cudc song ; La ban bé hd trg nhau khi can, mang
dén cho nhau nhiing co hoi tot lanh...; La sé chia nhdng niém vui, ndi budn de
chang ta khong c6 don, dé chang ta du’dc dong vién khich ¢, thém déng lyc tién
vé phia truéc.

“Phat trién” - M&i t6 chic hay ca nhan néu khong phat trién thi sé gia cbi di, sé
that bai, sé ddnh dau chdm hét cho chinh minh. Phat trién 1a vuon lén, 12 tao du’ng,
vun dap, nudi dudng...; D6 la s dam choi _ndy loc, dom hoa két trdi... va két qua
la cho ﬁoa thom, trai ngot Su phat trién clia Quy, cling nhu méi thanh vien trong
Quy, doé la sy gia tang s0 luong hoc bong, nguon quy; do la két qua hoc tap tot, su
tru’dng thanh vé tam tri, la thanh cong trong cong viéc va cuoc song cla cac thanh
vién, l1a c6 thém nhiéu céc ban tré dugc tiép stc, chdp canh uéc mo..

Mong sao moi chiing ta cung dong long, chung tay dong gop mot phan stic luc dé
hién thuc héa Muc tiéu da dé ra, lam sao phat huy dugc noi luc tiém tang (1200 ca
nhan véi nang lic, t6 chat, chuyen mon t6t trong cac linh vuc khac nhau) dé mang
lai niém vui va nhu’ng gia tri tot dep cho nhau, cho toan thé cong déng.

(Ban Bién Tap)
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A. Diém tin hoat dong quy 11 - 2022

1. Chuong tunh Fap mat éy’ nigm 15 nam thank lap
Quy hoe bing Chip Sdng Niem Cin (21/5/2007 - 21/5/2022)

Ngay 21/5/2022 viia qua, Ban Diéu
hanh cung Ban Lién lac Cuu sinh vién

uy hoc bong Thap Séng Niém Tin da
to chdc thanh cong chuong trinh Gap

mat ky niém 15 nam thanh lap
(21/05/2007 - 21/05/2022). Chuong
trinh dugc t6 chic tai H6 Tram, Ba Rja -
Viing Tau. Dén tham du budi 1 c6 dong
ddo quy dai biéu, khach moi 1a thanh
viéen Hoi dong Quéan ly (HPQL) Quy,
Ngan hang TMCP Dai ching Viét Nam
(PVcomBank), cac Bon vi tai trg, cuu
sinh vién cac thé& hé va dai dién sinh
vién cac khu vuc trén cd nudc.

Tai budi gap g&, moi ngudi da dugc nghe
nhlng chia sé, nhin lai chang dufjng 15
nam qua VGi nhfjng thanh qud da tao
dung dugc va cting hudng t6i nhiing muc
tiéu phat trién Quy trong tuong lai.
Chinh nhing két qua hoc tap cla sinh
vién, nhiing thanh tuu cong viéc clia cac
ban cuyu sinh vién la dong luc va nguon
nhiét huyét dé thoi thic Quy, cac don vi
sang lap cing cac nha tai trg, manh
thuong quan tiép tuc dong hanh dé chap

canh thém nhiéu uéc mo, khat vong vao
Dai hoc cla céc ban hoc sinh ngheéo.

15 nam qua, ngoi nha chung Thip Sang
Niém Tin da tr6 thanh dia chi tin cay
cho nhu’ng sinh vién ngheo hiéu hoc trén
khip cd nudc. Dén nay, Quy da gitp do
hon 1200 sinh vién; trong. dé hon 800
em da tot nghiép dal hoc va cé viéc lam
6n dinh, busc dau gt hai thanh cong
trong cong viéc, cudc song.

Cing trong chu’ong trinh, dai dién Hoi
Cuu sinh vién da chia sé nhiing tran trd
vé tinh hinh hién tai, phuong huéng ké
hoach phat trién trong thoi gian ti va
cam két thuc hién Muc tiéu “Két ndi —
Chia sé — Phat trién” nhdm tao ra mot
san choi thuc sy hdu ich, y nghia, hap
dan déi véi cuu sinh vién.

Chuong trinh Gap mat da khép lai bang
mot dém Gala vui tugi va dong day cam
xic. HDQL, Ban Diéu hanh Quy va cac
khach moi da cung nang ly, thoi nén
chic mting sinh nhat Quy - dénh dau cot
moc dac biét trén hanh trinh phat trién
clia Quy vGi nhiing cong hién cing nhu
nhing dong gbp khong mét moi.

Vé6i su quan tam dac biét cliia cac don vi
Hoi dong Quan Iy Quy cling cac Nha tai
trg, trong thai gian t6i “Thap Sang Niém
Tin” hda hen ti€p tuc mang dén nhiéu co
hoi cho cac em hoc sinh, sinh vién hoc
gioi c6 hoan canh dac blet kho khan trén
moi mién dat nudc, gilp cac em vuon
lén, thuc hién u6c mo chinh dang cua
minh 12 hoc tap va cong hién.

(Ban Bién Tap)
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2 @zmg 6z‘my cdc hoat d‘ény Chao mitng sinh nhat ng hoe Mny
(Chdp @gang NMiem ‘Gin tien é/m]z cd nudc.

Cong dong (CP) TSNT Ha Noi:

Ngay 28/05/2022 viia qua, cong dong
Thap Sang Niém Tin Ha Noi da t6 chic
thanh cdéng chuong trinh Chao mting
sinh nhat Quy & Sinh hoat Quy 11/2022
v6i chli dé “Muoi lam nam - Piéu chua
néi” tai Toa nha PVcomBank, 22 Ngb
Quyén, Hoan Kiém, Ha Noi. Cac ban
sinh vién cling nhu cac anh chi cuu sinh
vién (CSV) da c6 co hoi duge vun dap
thém tinh yéu thuong, gdn két trong
cong dong, dugc bay t6 tam tu vé hanh
trinh 15 nam va nhiing y tuéng déng gop
xdy dung Quy thém viing manh. Trong
khoang thoi gian ngan ngli, cic ban
sinh vién cling da tranh tha tich lay
thém nhiéu kinh nghiém ti nhiing chia
sé, tam su chan thanh clGa cac anh chij
CSV — nhing ngudi luon Gng ho, dong
hanh va gop phan khong nhd vao su
thanh cong clia Quy néi chung va cong
dong Ha Noi noi rieng.

Chuong trinh dugc khép lai véi ca khic
“Bai ca tudi tré” trong tinh than day
hidng khdi va hoai bao cda hai ban Bui
Pang Buc - G14 va Nguyén Van Ninh -
G12. Budi hop mat Chdc miing sinh
nhat Quy da dién ra nhe nhang, glan
don nhung tran day tinh yéu thuong am
4p trong mot budi tdi rat dep tai thi do
Ha Nbi, da dé lai nhiéu du am ngot ngao
cho hon 130 thanh vién Quy ciing nhu
cac vi khach quy.

(Nhém truyén théng CDHN)

Cong dong TSNT Hué:

Ngay 18/5 viia qua, tai cot c& Dai noi
Hué, toan thé sinh vién cong dong Hué
da to chic chuong trinh Gap mdt Chao
muing sinh nhat |an thi 15 clia Quy. bay
cing la dip dé Gia dinh Thip Séang
Niém Tin Hu€ sum hop sau mot nam xa
cach do dich Covid-19 va gan két tinh
cdm, mdi lien hé gan cuu sinh vién
ciing cac em sinh vién. Budi sinh hoat
dién ra than mat véi nhiéu noi dung tha
vi va y nghia.

Tru6c do, trong khong khi han hoan
Chao miing sinh nhat Quy, Cong dong
Hué da t6 chdc mot cudc thi nhd mang
tén “Thiét ké poster chao mu’ng 15 ndm
thanh Iap Quy”. Nhiéu san pham an
tuong va y nghia da thé hién stc tré, stic
sang tao cling tinh yéu clia cac ban danh
cho ngodi nha Thap Sang Niém Tin.

Ngoai ra, Cong dong TSNT Hué con to
chtic hoat dong thién nguyen chuan bj
nhiéu phan qua (nhu yéu pham, gia vi)
mang dén trao tan tay nhiing hoan canh
khé khdn doc cac tuyén duong phé &
Hué. Céac ban cdm thdy that hanh phac
khi nhin nhing nu cudi vui, biét on cla
nhing 6ng ba, cd bac ngheo khé; Va
thuc su cdm thdy ban than minh may
man khi trg thanh mot phan ctia dai Gia
dinh TSNT, luon dugc séng trong tinh
yéu thuong, quan tam, che ché...

(Nhom truyén théng CP Hué)




CD TSNT Da Ning:

Mua hé nam nao, cac thanh vién Cong
dong Da Nang ciing t6 chiic chuong
trinh “Chdng téi noi vé ching t6i” voi
muc dich chia sé thong tin vé chuong
trinh xét cdp hoc bdng clia Quy dén
truong THPT va qué huong minh. Bén
canh dé6, cac ban con huéng dan cac em
hoc sinh lam ho so, tham gia cham ho
s, di xac minh hoan canh, ho trg phong
van... dé thong tin vé hoc bong Thap
Séng Nlem Tin tiép can dugc nhiéu em
hoc sinh - sinh vién khé khan, ddm bao
chon ra nhing guong mdt xting dang.

Cong dong Pa Néng t6 chiic mot budi
nhat rac doc bai bién vao chiéu chi
nhat, ngay 25/04/2022, nhan dip Chao
ming ngay thong nhat dat nuéc. Hanh
dong cla cac ban da dugc su Ung ho
nhiét tinh tU ngudi dan ndi day, lan tda
y nghia va gia tri tot dep dén cong dong.
Khong diing lai & d6, cong dong Da
Nang cing phat dong chuong trinh
“Chia sé yéu thuong”. M6i G (thé hé
sinh vién Quy) sé thyc hién mét video
dé glii gdm nhiing tinh cdm, mong mudn
dén Quy. Cac video nay dugc trinh
chiéu trong ngay sinh nhat Quy.

NGi bat trong chudi hoat dong Chao
mting sinh nhat Quy la chu’dng trinh
Gap mat dugc t6 chic vao ngay 15/5.
Chuong trinh c6 sy gép mat clia cac anh
chi Cuu Sinh vién, cing nhu toan thé
cac ban sinh vién cong dong Da Nang
trong khong khi han hoan, dam &m,
dong cam, sé chia...

(Nhém truyén théng CP Pa Ning)
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CD TSNT Ho Chi Minh:

Cuoc thi “Dau an tudi 15”7 t6 chic
ngay 28/4/2022 dén 1 5/5/2022 la co hoi
thé hién nhiing tinh cdm sau sdc, nhiing
ky niém dang nhé nhat cla cac ban sinh
vién tu ldc trd thanh thanh vién clia ngoi
nha chung Thip Sang Niém Tin. DuGi
hinh thdc video, cac ban da Iong ghép
nhu’ng hinh anh, ké nhu’ng cau chuyén
va thong diép y nghia gti tang Quy.

Bén canh do, ngay 28/4, Ban Cong tac
SV da phat dong cudc thi viét trong cong
dong HCM véi cht dé “Thap sdng niém
tin trong t6i”. Pay la dip dé mdi ca
nhan bay té tinh cam, suy nghi, tran
trd... thong qua cac sang tac cia minh.

Cudi cung la sy kién t6 chic ngay
14/05/2022 - c& cong dong Ho6 Chi
Minh cting gap mat chao mting 15 nam
thanh 1ap Quy. Sinh nhat Quy [a mot su
kién quan trong hang nam, va cling la
dip dé sinh vién cac th€ hé cung glao
luu, gdp g6 - nhu nhiing dda con xa tré
vé tham nha. Chuong trinh da mang lai
su gan két, yéu thuong gitta cac thanh
vién trong Cong dong; dé lai nhiéu niém
vui, cdm xic ddc biét trong long tat cd
Moi NGUOI.

(Nhém truyén théng CD H6 Chi Minh)

Ki niém 15 nam
hanh trinh Thip sang Niém ti



CD TSNT Can Tho:

Trua ngay 18/05/2022, Cong dong Thap
Sang Niém Tin Can Tho da t6 chic
chuong trinh Chao mting sinh nhat Quy
hoc bong Thap Sang Niém Tin tai Khu
bai boi, P. Cai Khé&, Q. Ninh Kiéu, TP.
Can Thao.

Tham du chuong trinh c6 su gép mat clia
Cong doan PVcomBank Can Tho, cac
anh chi cuu sinh vién va toan thé sinh
vién trong Cong déng. Budi gdp mat
dugc dién ra trong khong khi vui vé, &m
ctng vG6i nhiéu chia sé, tam sy day v
nghia. Do anh hudng cta dich bénh,
day la chuong trinh gip gd dau tién cla
cac em sinh vién G15 véGi cac anh chi
trong Cong dong.

Bén canh dé, Cong dong Can Thao con to
chdic hoat dong “Phat qua thién nguyén”
trén dia ban quan Ninh Kiéu. Du gia tri
moi phan qua khéng nhiéu nhung ca
ngudi cho va ngudi nhan déu cam thay
vui vé va hanh phc.

(Nhém truyén théng CD Can Tho)
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Mot s6 hinh anh hoat dong
chao miing sinh nhat Quy

Hoat dong don dep bai bién
- CP TSNT Pa Ning
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3. Quic thi sin xuit Radic Calk & Couch”
- gd’ny nghe nhimg thanh am chan thank

CUBC THI CHAO MUNG KY NIEM
15 NAM THANH LAP
QUY HOC BONG THAP SANG NIEM TIN
(21/05/2007 - 21/05/2022)

TALK
*TOUCH

TiM KIEM TAI NANG SANG TAC,
GIONG POC TRUYEN CAM

THO'I GIAN DANG HY
21/4/2022 dén 25/4/2022

THO'I GIAN NOP CLIP

25/4/2022 dén 9/5/2022

Nam trong chudi hoat dong phong trao
mung sinh nhat Quy, vao thang 4/2022
viia qua, Ban Truyén thong - Gay quy da
to chiic cudc thi san xuat Radio véi chi
dé “Talk & Touch”. Bay la mét san choi
ly tha, hap dan, noi ma céc sinh vién va
cuu sinh vién trong Quy hoc bong Thap
sang Niém Tin thoa stic sang tao, thé
hién tai nang cla ban than. Ngoai ra,
cudc thi cing nham tim ki€ém nhiing tai
nang sang tac va giong doc truyén cam
dé phét trién cac chuong trinh truyén
thong cta Quy. Cudc thi la mot trong
nhiing hoat dong thiét thuc, v nghia
chao muiing sinh nhat gia dinh Thap
Sang Niém Tin.

Pugc t6 chiic véi quy md toan qudc, sau
gan 1 thang trién khai, Ban T8 chic da
nhan dugc su tham gia hudng Gng cla
45 thi sinh v6i 19 bai du thi dén ti 15
tap thé va 4 ca nhan. Hau hét cac tac

pham déu dugc dau tu chin chu i noi
dung dén hinh thc thé hién, nhan dugc
su danh gid cao tif Ban Giam khao va su
dén nhan nong nhiét cda thinh gid. Ban
Gidm khdo da tim ra nhdng bai du thi
chat lugng nhat véi gidi nhat va gidi
cong dong xuat sdc nhat thuoc vé cong
dong TSNT Ha Noi. Cac gidi thung con
lai dugc chia déu cho cic cong dong
khac gom 2 gidi Nhi, 3 gidi Ba va 1 giai
An tugng.
Khong chi duing lai 6 mot cudc thi tranh
tai, “Talk & Touch” con dé lai dau an
dac biét & nhiing cau chuyén chua tling
dugc ké, dong lai trong nhiing cung bac
cdm xtGc ti sau 1dng, chiém nghiém, suy
tu dén niém hanh phic vé oa. Qua do,
cac thi sinh c6 ca hdi hoc hdi, trau doi
thém kién thdc va ky nang; nhung hon
ca la nhing ki niém, nhiing ki Gc dang
nhg, dang tran trong. Cudc thi da thanh
cong gan két nhing trai tim, dan chat
hon nhiing méi két ndi cac thé hé, cac
cong dong, git gin mot ngon IGa nhiét
huyét mang tén “Thip sang niém tin”.
(Ban Bién Tap)

Giai nhat

The Princesses Team

Cong dong Ha Noi
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4. Chuong tinh xét cip hoe éé’ng nam 2022

Véi gan 700 ho so diang ky dugc gui ve, Quy hoc bong Thap Sang Niém Tin da bat
dau trién khai cong tac xét cap hoc bong nam 2022: cham hé so, phéng van..

Nhu’ng hé so dugc chuan bi ddy du, cé hoan canh dac biét kho khan ding vai tiéu
chi cia Quy sé duogc lya chon ra dé ti€p tuc dén véi vong phong van truc tuyén. Trong
vong phong van nay, cac ban hoc sinh sé trao ddi va chia sé v6i Hoi dong Xét cap
hoc béng (bao gdm thanh vién Ban Diéu hanh va cyu sinh vién Quy) vé hoan canh
gia dinh, tinh hinh hoc tap, u6c mao va dinh huéng cta ban than...

Theo thong tin cap nhat, dén cudi thang 6/2022, cong tac phdng van hoc sinh da
hoan thanh hon 90%. Trong thang 7, Quy sé trién khai xac minh hoan cénh cac em
dat vong phdng van va du kién cong bd két qué vao cudi thang 7/2022.

Chat lugng h6 so nam nay dugc déanh gia kha tot, cac em hoc sinh da c6 su chin chu
trong viéc chuan bj hd so, nhiéu em ciing chuan bi ky lugng trong vong phéng van
tryc tiép: tu tin va quyét tam. Hoan canh céc em du rat khé khan, nhung déu thé hién
su lac quan, quyét tam, khao khat dugc dén véi gidng duong dai hoc.

Ban Bién tap sé cap nhat tinh hinh phdng van, xac minh hoan canh, cing nhu két
qué cla dgt xét cdp hoc béng nam 2022 trong nerng ban tin tiép theo.

5. (Qin vdn

1. Phé Giam doc Quy gap g6 va néi chuyén véi cac em G14, G15 cong dong TSNT
Ho Chi Minh.

Vao thang 4 viia qua, cac ban sinh vién G14, G15 cong d6ng H6 Chi Minh c6 budi
gdp mat v6i Ban diéu hanh (BDH) Quy tai PVcomBank Hoi s& Phia Nam do Anh Ngo
Khanh Son - Phé Gidm déc (PGD) ) Quy chii tri. Bay cang la dip gap go dau tién sau
thai gian dai vi dich bénh. Xuyen sudt budi hop mat la nhu’ng |6i khuyén ctia PGD
Quy dan xen v6i nhiing chia sé, tam su tt phia cac em sinh vién. Nhing I6i dong vién
khich &, khuyén bdo cla Anh Son, clia Ban Diéu hanh Quy la nhng kinh nghiém
quy gid, nhiing bai hoc tao dong luc cho cac ban sinh vién tiép tuc cd gang hon niia,
tlep tuc phan dau vuon t6i thanh cong dé khong phu tinh yéu thuong, gidp do tan tinh
cla céc cd chd, anh chi trong Quy.

2. Cong dong Ha Noi trang bi ky nang viét CV (ing tuyén.

Ngay 31/3/2022, cac ban sinh vién ndm 3, ndm 4 cong ddng TSNT Ha Noi da c6
mot budi gap madt giao luu online véi cac anh chi cuu sinh vién nhiéu kinh nghiém
dé chia sé vé ky nang viét CV u’ng tuyen Cac anh chi da tan tinh chia sé kinh nghiém
ca nhan ctia minh: lam thé& nao dé viét mét CV thu hit, tao &n tuigng véi nha tuyén
dung, t nhiing diéu tu’dng nhu nhé nht nhat dén nhiing bai hoc 1au nam déu dugc
moi ngudi ban luan sdi noi. Qua do, cac ban da hoc héi dugc nhiing ky nang thuc
chién, tu tin trén hanh trinh s3p tGi.

(Ban Bién Tap)
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B. Ban tron TSNT

‘oank tinh mui lam nam qua, thue su la mgt phén mau cia cuge sing! :

=\~ ’

Truéc khi dugc biét dén véi vai tro 1a
Can bd Chuyén trach khu vuc phia
Nam, thanh vién BBH Quy, anh
Nguyén Thanh Phong, cuu sinh vién G7
cong dong HCM dugc moi ngudi biét
dén véi thong tin la ngudi sang tac bai
hat “Thap Sang Niém Tin”, bai hat
chinh thic ctia Quy. Trudc do, trong thoi
gian sinh hoat tai cong dong, anh tiing
dam nhiém vi tri Trudng Ban su kién cla
cong dong TSNT HCM. Anh la mot
ngudi nang dong, soi ndi va tich cuc
tham gia nhiéu hoat dong, dong gép cho
su phat trién clia Quy.

Chao anh, duoc biét anh la thanh vién
BTC chuong trinh Gap mat ky niém 15
nam thanh I3p Quy vira qua. Néu danh
3 tir dé€ néi vé an tugng cta anh déi véi
chuong trinh, dé sé la gi?

D6 la “Tam huyét”, “Gan két” va “Lan
tod”

“Tam huyét” 1a w0 danh cho céc thanh
vién trong Ban T6 chic, da danh rat
nhiéu thai gian, cong stic dé xay dung k&
hoach, chuong trinh hoat dong t6i uu
nhat, mong mudn mang lai trdi nghiém
t6t nhat cho ngudi tham gia. BTC da trién
khai thuc hién trong mot thoi gap rat:
hop hanh, phan cong, giao viéc, di tién
tram, truyén thong... va da té chic thanh
cong chuong trinh. T4t c& da thé hién su
tam huyét do.

“Gan két” 1a diéu ma anh thay an tugng
vGi cac thanh vién tham gia. DU ¢6 nhiéu
thanh vién méi, chi gip nhau lan dau,
nhung qua cac hoat dong trong chuong
trinh, anh cdm giac khong c6 khoang

cach gitia moi ngudi. Moi ngudi chl dong
trd chuyén, két néi, héi han nhu da quen
nhau tU lau.

Con “Lan tod” 1a diéu ma anh tin chac
sé la du am déi v6i tat cd moi ngusi.
Nhing nu cudi, nhiing cai 6m, nhing |5i
tam sy, chia sé, nhing tinh cam... ma
moi ngudi danh cho nhau, sé con lan tod
rong hon, xa hon va khong dung lai &
mot budi gdp mdt hom nay.

N

Muoi lam nam da tréi qua, Quy hoc
béng Thap Sing Niém Tin di di duogc
moét hanh trinh cé thé néi la dai. Anh cé
nhiing suy nghi gi vé nhiing thanh qua
ma Quy da dat duoc?

Anh tin rang, khong chi riéng anh, ma
doi véi tat cd nhing ai dd/dang 1a sinh
vién cla Quy, déu sé dong y rang, hanh
trinh 15 nam qua, that su [a moét “phép
mau” trong cudc séng. Xuat phéat diém
clia ching ta déu nhu nhau, 1a hang ngan
dda tré ngheo khé véi tinh than ham hoc,
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ganh trén vai trach nhiém ning né dé
mong thay déi cudc séng clia gia dinh.
Va khi gap dugc “phép mau” mang tén
Thip Sang Niém Tin, chang ta da thay
ddi dugc s6 phan ctia minh, nhiéu anh
chi em cuu sinh vién da tr thanh nhiing
chd doanh nghiép, Lanh dao cong ty,
luat su, bac si, gido vién, ké toan... Bay
gid, chung ta khong phai lo chay an ting
ngay ndia, ma lo nhiéu thi to I6n hon
thé! Pay la thanh qua thuc su dang tu
hao!

Mugi lam nam qua la mot hanh trinh c6
thé dugc coi la dai so véi mot t6 chiic,
nhung anh van ky vong Quy sé di trén mot
hanh trinh khong c6 diém diing!

V@i vai tro la thanh vién Ban Lién lac

CSV toan quéc, anh dinh gia nhu thé

nao vé vai tro cia Cuu sinh vién Quy
trong cong dong, cung nhu nhimg ky
vong cda anh vé viéc phit huy siic
manh tap thé?

Cuu sinh vién la mot phan khong thé thiéu
trong su phat trién clia Quy. Ké tii khi thé
hé sinh vién dau tién ra trudng (nam
2011) cho dén nay, cong d6ng Cuu sinh
vién da co nhleu dong gop cho su phat
trién clia Quy, vé vat chat 1an tinh than.
Cong dong cuu sinh vién khong chi gidp
dd 1an nhau vé moi mat trong doi song,
ma con huéng vé Quy va ludn c6 nhiing

{  KETNOI
i | CHIA SE
L4

B. Bantron TSNT

hanh dong thiét thuc dé xay dung va phat
trién Quy theo huéng tét hon, hiéu qua
hon.

Tuy nhién, trén thuc t€ trién khai cong
tac cuu sinh vién, ching ta van con gap
nhiéu khé khan va bat cap. Vé luc lugng
Ban Cong tac sinh vién van con méng
trong khi s6 lugng cuu sinh vién khd I6n,
bén canh do, su ban ron cta cudc song
clng gay ra nhiéu can trg dGi véi viéc to
chtic cac hoat dong, san chai két noi cyu
sinh vién. Mot s6 cong tac con kho trién
khai vi cac kénh thong tin lién lac bi mat
két noi, gian doan. Nhiéu anh chi em
cuu sinh vién & xa, hodc con bon bé véi
cudc séng ma chua co su két noi nhiéu
v6i Quy. Trong thoi gian t6i, Ban Lién
lac Cuu Sinh vién sé Ién phuong an kién
toan lai nhan su va hoat dong mét cach
hiéu qud hon, dé thu hdt ngay cang
nhiéu cuu sinh vién quay vé véi Quy.
Trong chuong trinh hop mat 15 nam vtia
roi, moi ngudi déu dong y rang cong
dong cuu sinh vién c6 ndi luc rat [6n ma
chua khai pha hét. Do d6, thuc su anh cé
nhiéu ky vong vé viéc t6 chiic cac hoat
dong dé két ndi sau hon nia cong dong
cuu sinh vién khap cé nudc, nham phat
huy t6i da sGc manh tap thé dé dé phuc
vu chinh cac anh chi cuu sinh vién, va
ho trg cho ca cac em sinh vién Quy.
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Anh c6 nhimg nhin nhin nhu thé nao
vé dinh huéng cia Quy trong giai doan
tiép theo?

Xa hoi hién dai thay ddi rat nhanh
chéng, nhiing xu huéng méi dugc tao ra
lién tuc va ddi méi lién tuc. Do do6, dé
thich nghi va phét trién mot cach bén
viing, ching ta phdi luu y mot s6 van dé
sau:

- Pau tién 1a vé con ngudi. Ching ta can
tap trung dao tao nén nhiing thé€ hé sinh
vién viia gioi kién thic chuyén mon, via
c6 dao dtc t6t, nhanh nhay véi cudc song
dé c6 thé hoa nhap moét cach nhanh
chéng vao gudng quay xa hoi va phét trién
mot cach toan dién, ndm bdt t6t nhiing co
hoi dé phét trién ban than minh, déng
gop cho cong dong.

- Tiép theo, 12 vé bé may hoat dong. Can
xay dung mot hé théng t6 chic, mot bo
may van hanh cho hiéu qua trong cac
hoat dong Quy. Tiép sau do, la viéc lua
chon va dao tao mot thé hé sinh vién
tam huyét, gdn bo va sé la nhing ngudi
van hanh Quy trong tuong lai, dua ra
nhing duong hudéng, nhing 16i di va
hoach dinh chién lugc hiéu qud cho
Quy.

- Cudi cung 1a nang cao chat lugng cac
hoat dong ctia Quy, phat huy tdi da stic

-

B. Bantron TSNT

manh t&f nguon lyc sdn c6. Cac hoat
dong cla chdng ta trong nhiing nam viia
qua da chd trong hon vé chat lugng va
thiét thuc hon déi v6i sinh vién. Trong
thoi gian t6i, ching ta can tiép tuc phat
huy diéu nay: chd trong xay dung cac ké
hoach, hoat d@ng cho pht hgp véi nhu
cau sinh vién, dé cac em cé ca hdi dugc
chia sé, thé hién ban Iinh, ky nang va
phat trién t6t nhat. Dong thoi, cling can
gan két sau sac hon méi lién két cda sinh
vién trong Quy, ciing nhu gita cac thé
hé sinh vién véi nhau, t dé tao ra stc
manh tap thé dé cung di xa hon.

Mét diéu tam dic ma anh da hoc duoc
cho ban than minh trong qua trinh gan
bé véi Quy?

D6 chinh la mét cau trich ti ndi dung
giGi thieu Quy. Chinh né la diéu da
khién anh gin b6 v6i Quy cho t6i bay
gio: “Chuang toéi kién dinh véi st ménh
cua minh, la giap dé cac em sinh vién,
hoc sinh c6 hoan canh dac biét kho
khan thuc hién uéc mo chinh dang cia
minh, la hoc tap va cong hién!”

Cédm on anh da tham gia phdéng van
cting Ban Bién tap. Chic anh nhiéu stc
khoé, hanh phtc va thanh dat!

(Ban Bién Tap)
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C. Tam su-Giao Iuu - Chia sé

C.Tamsu - Giao Iuu - Chia se

@i bao xa méi di dé cﬁzmg ta t/zajy nhé nha?

Tiét troi Ha Noi chuyén minh sang ha.
Troi chgt ning chgt mua. Roi ché lam
thém sau ca mgt ngay dai cing thang vi
bi cap trén nhiac nhé khong chay du
KPI, t6i nhan dugc thong bao két qua thi
cudi ki, diém t6i thap nhat nhém, kéo
toan bd diém hoc phan xuéng. Xe buyt
lao xich dén truéc mit, tai x&€ dudng nhu
khong muén mé clia xe nita vi da qua
dong. Canh clia m& ho va dong lai rat
nhanh, canh tay t6i kep manh vao cta.
Nhan vién nhin thay nhung khéng lay gi
lam thuong x6t, anh mat day kho chiu
khi thiy toi xoa xo0a canh tay dau nhic
va tra tién vé cham.

Trén xe chat kin ngudgi, tham chi khong
c6 chd dé bam, may 1an t6i suyt nga ddi
vé phia trugc. Bong choc xe diing lai, sau
mot hoi loay hoay xem xét, tai xé bao xe
bi truc trac. D6 cing la chuyén xe cudi
ngay roi, khong con xe khac. Moi nguoi
lan lugt xubng xe, ngudi goi xe 6mM, NUD
goi ngudi than doén. To6i nhin doan ngudi
lan lugt roi di, vo thic tién vé phia trudc.
Cé 1é t6i thuc sy mudén & mot minh...

Ha Noi dém xudng tap nap den xe, 6n
ao, huyén nédo hon ca ban ngay. Toi lting

thiing budc trén con duong dai, dau 6c
duong nhu tréng rong roi. Canh tay b
clia xe buyt kep ban nay khién tai sach
cla t6i dudng nhu nang thém. To6i nhé
hoi con nhd, du la con géi nhung toi rat
nghich, dta nhau véi anh chi chai G oa
bi kep tay vao clia khong biét bao nhiéu
lan. Lan ndo toi cing khoc that to, c6 y
an va dé me mang anh chi. Me lic nao
cling vlia stic dau viia mang ca dam.
Nhung tré con la thé, quén dau lai “ngua
quen duong cd”, viia khd nudc mat lai
cudi no6i vui vé. Sau nay I6n lén toi it
khoc, bét cling dau, b6t nghich nggm
hon rat nhiéu. Toéi gidi vo cudi that tuoi
dé lam viia long nguoi khac, toi biét cdi
dau, biét nhuong nhin ngusi khac, biét
cdch db danh ban than nhan cd nhing
16i sai khong thudc vé minh. Toi luon |ay
d6 lam ty hao 1dm. Thé ma gio toi lai
khéc, nuéc mét cl thé tuon ra... Té that,
téi 16n chiing nay ro6i thi ra van mong
dugc an va, van mong dugc nhuong
nhin, nang niu trong vong tay cda me,
cla anh chi.

Con rat xa nifa méi dén phong tro. Rat
nhiéu bac xe 6m lai gan bdo toi [én xe vi
tdm &y moi ngudi cling chudn bij tan lam
vé nha nghi ngoi hét roi. Toi ti choi, toi
thuc su, thuc sy muén & mot minh...
Cam giac minh nho bé gitia dong doi
nhon nhip, khéng moét ai quan tam, thi
ra doi khi c6 lgi dén thé. Khong phai gid
vo hiéu chuyén, muén khéc thi cd khoc,
khong sg ai ché cudi.

Mot chiéc xe ddy chd day vai thiéu chin
do di ludt qua cét dit dong suy nghi cla
t6i. Vai c6 vé da tham vo nhung t6i chac
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C. Tam su-Giao [uu - Chia sé

chan bén trong rat mong nudc va van
con tudi ngon. Toi hdéi mua mot can, bac
ban vdi viia can vai viia quang cdo: “Vai
nay vdi Bdc Giang chau a, vai dau moa
day, nhin vay thoi chd van tuoi 13m, bac
cho chau thém nda can luén. Sinh vién

tu tap an cho vui”. Nghe tén qué huong
ma thay than thuong, 4m dp dén la:
“Chau qué Bdc Giang ddy bac, vdi Bac

Giang 1a tuyét nhat roi!”.

Thi ra c6 ngay toi lai mua vai dé an.
Ngay nho toi thich nhat 1a mua he. Béi
he dén, ti tha hd rong rudi di chai cling
céc ban trong lang. He dén, nhing doi
vai chin d6 dudi nhing tan 1a xanh. Toi
di theo b6 me lén doi thu hoach vai,
nhing lan dinh phdi bo xit, nhiing lan b|
ong dét sung u mat khong dém xué.
Nhung chting nao vai con trén cay, toi
déu khong nghi ngay nao. Lam viéc cd
ngay roi, t6i an com xong, cd nha lai
quay quan nhdt 1a vai b6 ting bo that
dep dé bo toi di can ti mo sdng. Sau nay
b6 mat, vuon vai van con do, hé dén
chin ruc cd mot khoang troi, me toi lai
ban thém vai phan. Vi thiéu ngay mot
rét gia, t 5 nghin dén 3 nghin roi 2

nghin. Me n6i ban vai khong da tién
xang. Boi vai me toi ganh vai nang triu,
t6i 17 tudi ddu van 6m g0| khoc thit thit
khi gan ca vuon vai bi don ha, nhudng
chd cho nhiing cay keo, cay bach dan...

Toi viia an vai, viia nghi nggi. Me ddn an
vdi khong dugc ding miéng cin vé vai,
ngudi dan phun thudc sau nhiéu lam, dé
dau bung. Ngay nhd t6i khong bao gio
nhé 16i dan ay. Gig bat giac nhan ra cudi
cling toi cling biét dung tay boc vai. Co
|é trong vo thdc toi nhan ra nhiing qua
vai mua dugc gita long Ha Noi von
khong thé thay thé vi ngot lim noi dau
lugi da di theo toi sudt mot tudi tho dai.

Toi da di bo hon 3 cay s6 vé dén phong
tro, da hon 23 gi6 dém, trong ngd im
ang, binh yén la....

Di bao xa méi dii dé ching ta thdy nhé
nha? Moi ngusi c6 mot cau trd 15i riéng,
hodc nhu t6i, téi khong cé cau trd 16i r6
rang. BGi ndi nhé nha &y, khong chi la
ndi nhG khong gian quen thudc, ma con
la ndi nhé nhing khodng ky tic trong vit,
nhd nhiing ky niém don thuan va hon ca
la nhéd mo6t ban than clia clia qua khd...

(Vi Thi Ngoc Quynh - Cong dong TSNT Ha Néi))
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Q%zmng v mua he

Sang nay trén con duong di lam quen
thuoc hang ngay, toi bat chot bat gap
nhang cham bang lang tim biéc dang ng
ruc rd trén nén troi trong xanh va thoang
thodng dau doé la tiéng ve kéu vang khap
moi ngé ngach nhu bdo hiéu ring maa
hé da vé. Bén canh hang bang lang la
nhdng chiéc xe ddy chd trén minh bao
que kem tuoi mat. Hoéa ra mua hé khong
chi mang dén cai néng oi bdc, ma con
mang dén nhdng que kem mudn mau,
nhu mang dén lan gi6 mét xoa dju di cai
thoi tiét khac nghiét ay.

Nhé ldc nho, t6i cling nhu bao dia ban
dong trang lGa lubn mao vé nhiing que
kem dd mau sdc, dd huong vi khdc nhau,
ching t6i xem chiéc thung clia ngudi
ban kem nhu mot kho bau quy gia. Moi
khi nghe thdy tiéng chuong leng keng
dau x6m, du dang mo mang ngt t6i cling
tinh gidc bat nguvi day, chuin bi cho
cudc di san nhing que kem ngon lanh va
mat lanh.

Chi em t0i c6 chiéc bao toi cét riéng
nhiing mén do bang nhua da hu héng,
nhing thanh dong, thanh st nhit vé
cling dugc cho vao bao, ddt vao mét goc
nha va dgi chd ngudi ban kem ghé
ngang. C6 hom nha khong cé gi dé déi,
chi em t6i lai méo nheo xin tién me dé
dugc mua kem, dugc thudng thiic my vi
cla mua he, tan hudng dugc su tuoi mat

dac trung ma chi khi he vé méi c6 dugc.
Dan dan nhiing que kem da khién cho
mua heé tr§ thanh ndi mong chd ron ra
d6i v6i nhiéu ngudi.

Cho dén tan bay gio, téi van con nhd
béng dang clia ngudi ban kem trén chiéc
xe coc cach ndm nao. Nhin guong mat
ram ndng han vét chan chim, t6i doan
ong da ngoai sau muoi. Xen lan thanh
am chiéc chuong dong bé xiu treo trén
ghi-dong xe dap la giong 6ng viia nho
nhe, viia ti ton an can, that dé gay thién
cdm vGi nguoi doi dién. Dac biét, nu
cudi hién kho ctia 6ng la thi cudn hit vo
cing ma bat ky dda tré nao cling mudn
dén gan. Mdi ngay trén chiéc xe dap cq,
cung véi thung kem, 6ng da vugt qua
cung dudng gap ghénh cla ndi riing va
ning nong khic nghiét dé€ mang nhiing
que kem mat lanh dén véi ching toi. Toi
khong biét ong da kiém dugc bao nhiéu
tién nhung c6 mot diéu t6i chic chan
ong lam cong viéc nay khong chi dé
muu sinh, ma con vi nu cudi rang rd, anh
mat vui miing cla bon tré qué moi khi
nghe thay tiéng chudng quen thudc ngan
vang gifa xom vang.

Khong phdi 1a mai thom cla nhing doi
tranh kh6 nang hay cGa bong lda triu
hat. Cang khong phai la huong vi ngot
lim clia ci dé rting hay chan chat cla
sung gia. Su xudt hién cla nhing que
kem tudi tho khién muia hé clia ching toi
trd nén song dong biét bao. Huong vi
clia que kem ngay xua van chiém lay
tam hon toi bang mot thér cdm xic nhé
nhung khong gi thay thé.

Chang biét ngudi ban kem thud xua gio

con khong? Liéu 6ng c6 biét rang trong

mat nhing dda tré chan qué ching toi

ngay ay, ong da trg thanh mot phan ky
dc.

(Ha Hai Van - G14 Cong dong TSNT Can Tho)
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DPai hoe o¢ la con d‘wi(ng giip em t/zay déi hoan cinh, s phan cia minh

Em sinh ra trong mét gia dinh khéng
hoan thién nhu bao gia dinh khac. Em
tir khi sinh ra da mo6 c6i cha, mot minh
me phadi gong ganh nudi nang 2 chj em.
Pang |é nha c6 3 chi em nhung chi dau
khong may qua doi béi dudi nudc nhﬁ’ng
nam 2000 trong tran Iyt lich st ¢ Ha
Tinh. Nghe me tam su rang me da nghi
dén viéc uong thudc ty tf vi cG sdc mat
con, nhung rdi me da vugt qua diéu doé
va dén tudi 40 me méi sinh chi thi 2.

Chi gai em sinh nam 2002, chi dang
theo nganh marketing, hoan canh kho
khan da tao cho chi em tinh tu 1ap. Chi
hoc gidi nén nhan dugc nhiéu hoc béng,
dd dugc ganh ndang cho me. Me em nam
nay ciing da 60 tudi, nha khong c6 ruong
dat, gia dinh khong c6 dat 6, dang phdi
& nho nha di. Hang ngay, me phai di cat
cb cho bo, mo tiing con 6c¢, con cua dé

nudi chang em an hoc. Thay dugc sy vat
va ctia me, nhing lac khong di hoc em
thuong phu me di kiém con cua, con 6c,
hay lam viéc nha. Nhiéu lan trong dau
em da c6 suy nghi rang chic minh phai
nght hoc dé di lam, di kiém tién phu me.
Piéu kién kinh t& thuc su khé khan t6i
ndi c6 nhiing hom mua dong, kho trong
rau vi suiong mudi, cd nha chi dn mudi
lac qua ngay, n6 khién em cadm thay con
dudng di hoc dai hoc qua that xa vai. Tuy
nhién, em biét on nhing kho khan do,
khong vi d6 ma em tu ti vé me, vé chi,
vé gia dinh. Nho hoan canh kho khan,
ap luc tai chinh em da tu lap va co y
thic hoc tap, co gang.

Véi thu nhap cla me khoang 1 triéu/
thang, viéc di hoc cla em da gdp nhiéu
kho khan, em tiing nghi tai sao minh
phai di hoc, hoc co6 kiém ra tién dé
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dd dan me khong? Giai doan kho khan
nhat clia em trong viéc hoc chic la
nhing nam c&p 2. Thi chuyén cap lén
cap 2, em dau vao truong THCS t6t nhat
cta huyén. Cung véi viéc dugc theo hoc
tai ngoi truong chat lugng thi hoc phi
cing cao hon, lic dady em van chua thé
phu me dugc gi nén kho khan cang
chong chat. Thoi gian do em da bo bé
hoc tap, choi game dan dén thanh tich
kém. Tudng chiing da danh mat moi tha
nhung nho c6 thay chd nhiém da giap
da, dong vién nén em co6 thé lén dugc
16p. Thay dugc su nhiét tinh, su chi day
clia thay nén em da hiéu ra dugc ban
than can phai lam gi dé vugt qua canh
kho khan cta gia dinh minh. Em can
phadi hoc that nhiéu, that tot, khong
ngting nd luc dé hoan thién ban than.

Do hoan canh gia dinh kho khan nén ct
moi mua he, em lai di lam thém. Cong
viéc dau tién clia em 13 nhan vién ban
nuéc & TP. HCM. Cong viéc thd hai la
lam thg la Gi cho xudng gia cong may
mac & TP. HCM. Cong viéc thi ba la lam
cong nhan thai vu cho cong ty ITM tai
Bdc Ninh. Thuc ra sau khi hoc xong 16p
12, em c6 nhiing lua chon nhu la lam
cong nhan, di xuat khau lao dong, di hoc
dai hoc.. nhung em quyét dinh di hoc.
Diéu nay mot phan nhs nhing nam
théng lam thém khi lam cong nhan, hay
4] deng gia cong, di lam nhu vay khién
em cam thay dong tién ki€ém ra that kho
khan, co hoi thang tién G cac cong viéc
nay th?ip néu khong di hoc dai hoc, bo
sung kién thtic chuyén nganh. Em thdy
su bat 6n clia mot ngudi khong co kién
thiic; co hoi phat trién nghé nghiép it;
thay nhiing ngudi quan ly cong nhan, ky
su it nhat phdi co6 ki€n thic chuyén
nganh dai hoc.. Em nghi minh khong

C. Tamsu-Giao Iuu-Chia sé

thé mai lam cong nhan dugc. Ngoai ra,
su dong vien tii gia dinh, thay co la dong
lic to l6n dé em vuon t6i trong hoc tap
nhu ngay hom nay va quyét tam hoc dai
hoc.

Pai hoc sé la con du’dng giap em thay
déi hoan canh, sé ) phan cGia minh!

(Nguyén Duc Pat - Hoc sinh ding ky XCHB nam 2022)
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D. We’re shining
Fé Thi Sink Wguy_ét - (Quing thank cung ‘Chdp Sdng Niem Cin

Cham nhe tay vao thang tu dé cdm nhan
cai thoi tiét cta nhiing ngay thang tu
chuyen mia. Thang tu vé troi van chua
hét lanh, nang Ban van con luu luyén gti
ndi c6 don vao nhiing con gié hanh hao.
Théng tu da lam tham vao long ngudi cai
mau thuan khiét, tinh khoi va gian di cta
sac hoa, dua con ngudi vao nhiing xic
cam bang que. Hom nay ching toi cé
cudc gap v6i ban Lé Thi Anh Nguyét, sinh
vién Pai hoc Kinh t& - Pai hoc Hué, mot
sinh vién G13 day nhiét huyét, va cing
dang la_truong nhom Truyén thong cla
cong dong Hué. Anh Nguyet da c6 budi
chia sé vé qua trinh trudng thanh cta ban
than cing Thap Sang Niém Tin.

Su truong thanh cla moi con Ngudi
khong dén ti tudi tac, ngoa| hinh, gi6i
tinh hay dia vi xa hoi ma n6 thé hién

thong qua I6i n6i, ci chi va hanh dong
clia ngudi do. Trudng thanh dai véi Anh
Nguyét la “trach nhiém”, “diém tinh” va
“su sé chia”. Trong moi linh vic, yéu to
trach nhiém ludn 1a yéu t6 dugc danh gia
hang dau. Trach nhiém la viéc ma

moi ngudi phdi lam, phdi cé y thic hoan
thanh né, nhat 1a d6i vé6i ban than ching
ta, néu cao tinh than trach nhiém la buéc
dém cho trach nhiém doi véi cudc song
sau nay. C6 trach nhiém trong tiing quyét
dinh, hanh dong cla ban than. Anh
Nguyét chia sé: “Doi khi ta hay dung tu
quén, tudng,... moi khi ta mac 16i dé€ lam
gidm di su nghiém trong cua su viéc.
Nhung cang lam nhu thé cang khién
ching ta khong nhin nhan ding ban chat
cla van dé va trach nhiém doi véi viéc
minh da lam. Nhiang lic nhu thé chang
ta nén doi dién, nhin nhan su viéc va tim
cach khidc phuc thi sé tét hon. Piéu do
viia luyén cho ta y chi d€ trudng thanh,
viia nang cao tinh than trach nhiém cda
ban than voi moi viéc”.

Diém tinh 1a mot t6 chat khién con ngudi
ta tr nén chin chin va manh mé hon.
D&i v6i Anh Nguyét: “Diém tinh la thong
nhat vé suy nghi va hanh déng w tin,
chdc chdn hon. Nhat la tudi tré chang ta
luén tran tré nhiét huyét va nang dong,
néu c6 mot chat diém tinh thi sé tao duoc
stc hat dac biét, su tu tin lai di do chin
chdn khién nguoi khdc cang thém tin
tudng. D6 chinh la co hoi dé chiang ta bat
pha”. Biém tinh luén dugc danh gia cao
bdi ho luon c6 phong thai lam viéc va
gidi quyét cong viéc chinh chu, hiéu qua.
Lam nhiéu n6i it, minh ching ban than
bang két qua.
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Trach nhiém la y thic con ngudi ta vao
viéc, diém tinh sé |a cach dé ta giai
quyét cong viéc dé va mot diéu quan
trong hon ntia la sy sé chia. Qua trinh
tru’dng thanh cta chung ta trong cudc doi
nay luén c6 niém vui, n6i budn va c6 ca
hoa hong, c6 ca gai nhon nhung diing
song ich ki ma hay sé chia. Anh Nguyét
tam su: “Trudng thanh la khong chi biét
noi dau cua ban than, ma con phéi cha
y dén cdm nhan, khé khdn cla nguoi
khac”. Sé chia, thau hiéu moi nNguoi xung
quanh sé khién ching ta chin chan hon.

V6i Anh Nguyét, ddu méc danh dau su
tridng thanh cé l& 13 t ngay dau dugc
chao don la th€ hé G13 cla Quy hoc
bong Thap Sang Niém Tin. Nguyét chia
sé: “Tinh cda minh vén muén gi dé r6
rang va c6 quy luat, tuy nhién lai theo
huéng ca nhan va suy nghf rét tiéu cuc.
Budc ngodt I6n nhat ctia minh c6 1€ khi
ddm nhan vai tro truyén thong chuong
trinh “Trung thu cho em” cta nhoém
Chdo hoi cudi nam 2020: Khong kinh
nghiém, khong cé ké hoach ré rang, chj
chi c6 mét tam long nhiét huyét. May
ma co6 nhd su chi bdo cuc tan tinh cda
dan anh, dan chi di trudc ma minh co6
thé€ hoan thanh muc tiéu kéu goi 30 triéu
cho 80 sudt qua (4o quan, gao, mi, banh
keo...) danh cho cac em nhé c6 hoan
cdnh khé khian tai A Lu6i, Hué. Sau
chuyén di, minh nhu duogc 10t xdc vy
do”.

Cudc song moi ngu’dl khong phai lic nao
cling bang phang ma trén con duong do
ching ta sé phdi trdi qua rat nhiéu thd
thach. D6i véi Anh Nguyét cing thé,

ban chia sé: “Khodnh khdc minh cdm
thdy lo ldng va choi voi nhét cé 1€ 1a khi
duoc phdng van xét cap hoc bong ky thia
2 vi khi do minh nhdn duoc cau hoi:
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“Con chon nganh nay nhung con da that
su hiéu vé né khong?” That su lic do
minh rét lo ldng va hodng so vi cdm thay
minh da lua chon con duong khoéng
thuoc vé minh. Nganh Qudn tri kinh
doanh, kién thdc va su ap dung cta no
kha rong, nhung ciing chinh cau héi do
lai cdu vét minh, sau mot khodng thoi
gian choi voi va lo ldng minh da cé thé
tinh tao va vach ra cho minh muc tiéu
cting nhu 10 trinh méi cho bdn than,
dang hon, thuc té€ hon”.

Su truéng thanh clia Nguyét trong gia
dinh Quy hoc bong Thap Sang Niém Tin
dugc Nguyét di dom chia sé lai: “Trong
ndm dau la thanh vién, minh cdm thay
minh nhu dda tré vdy. Khong biét gi ca
va luén dugc cac anh chj quan tam,
cham séc. Dda tré nay luén hoc héi dugc
to cac anh chj to nhang diéu nhé nhat
nhu viéc viét mot email tiéu chudn dén
viéc lén k& hoach t6 chdc mot chuong
trinh. D€ gio day khi la mot dan chi cda
cac em G14, G15. Minh c6 thé tu tin
lam “mot nguoi trudng thanh part time”,
day bdo cac em va luon hoc hdi ti cac
anh chj di truoc”.

Anh Nguyét chia sé théem: “Khi sinh hoat
& cong dong Hué, minh dang ki vao Ban
hau can nhung lai trang vao Ban truyén
thong va minh khéng biét gi. Dudi su chi
bdo tan tinh va doi phan nghiém khdc
thi minh lai may man nhan duoc su tin
tuéng, dugc dadm nhan vai tro Trudng
Nhom Truyén thong Hué dén bay gio.
Moi nguoi thuong noi: ta c6 1 gia dinh
c6 6ng ba, cha me, anh chi em, truong
hoc sé la gia dinh tha 2. Vay doéi véi
minh, Quy hoc bong sé la ngéi nha tha
3 cta minh, noi chdng kién nhing vap
nga, va ca su truéng thanh cda minh
trong sudt gan 3 nam qua”.
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Khi dé cap dén dong luc dé Anh Nguyét
di dén trudng thanh nhu ngay hom nay,
Nguyét khong ngan ngai tam su: “Khong
phéi la tao ra viéc gi chan dong c3,
nhung minh luén muén bdn thian phdi
gidi hon ting ngay, phat trién, hoan
thién hon, tu chd, nuéi séng ban than,
gia dinh, cong hién hét sic tré. Va
khong phu nhing cong lao, tinh cdm cha
me va su yéu thuong, sé chia trong mai
nha chung Thap Sang Niém Tin danh
cho minh”. Ngoai gia dinh, xa hoi, Quy
la moi truong dé Anh Nguyét ren dua
ban than, hoc hoi nhiing diéu ma ban
than con thicu.

Hoat dong trong nhom chao cta bénh
nhan ung thu, Nguyét chia sé niém vui
cla minh khi giGp d& dugc moi nguoi:
“Bon minh thuong thi sé phat chao vao
tha 4 hang tuan. Bon minh sé di chg tu
5h30 sang, dén 7h thi bon minh sé tap
trung ndu chao, roi sau dé dem dén bénh
vién va phat cho bénh nhan. Bon minh
ctng chi 1a nghiép du thoi, 18y tam long
ra dé€ ndu va that may mdn hom nao
cting dugc co chid khen va do la dong luc
ctia bon minh. Néu cé chi nao khéng cé
t6 chén san thi bon minh méi phat to
nhua. Va bon minh luén c6 du phong
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néu phat hét ma con du thi bon minh sé
lén tang trén phat cho ai c6 nhu cau.
Cudi budi bon minh sé di mot vong dé
héi tham cé chd mot 1an nda. Minh cdm
thay rat vui khi minh c6 thé cang moi
nguoi glup do nhdng manh doi khé khan
trong cudc séng nay”.

é&f ) COng dOng Thap Sang Nieém Tin Hué l

Nhin lai qua trinh truéng thanh cta ban
than trong thai gian qua, c6 su gop phan
khong nho tir Quy hoc bong Thap Sang
Niém Tin, Anh Nguyét cam thay rat tran
trong khoang thoi gian dugc la mot sinh
vién clia Quy: “Trudng thanh tir mai nha
chung Thadp Sang Niém Tin, con cdm on
Quy luén theo sat va dong hanh cang
con, khi con con bd ngd dén khi con
trudng thanh nhu ngay hom nay. Tu’ohg
lai con chua dam chdc nhu’ng con sé c6
gdng hoan thanh tot va mai mai tu hao
nguoi con ctia Quy”.

(Ban Bién Tap)
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E. Sitc Rhoe
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Trong maa hé vdéi thoi tiét ning néng,
oi biic nhu hién nay, cac ban sinh vién
ching ta dé mac phai mét sé bénh Ii
gdy anh hu’é’ng khong nhé dén sinh
hoat cudc song & hoc tip. Sau day,
chung toi xin chia sé thong tin mot s6
bénh thuong gap va cac bién phap du
phong bénh dé giip cac ban cé thé
nang cao stic khée, bao vé chinh ban
than va moi nguoi xung quanh.

Tiéu chay

Mua hé chinh la thai diém bling phét va
dé mac bénh tiéu chéy Tiéu chdy, dac
biét 1a tiéu chay cap rat dé bung phat
vao mua néng. Nguyén nhan c6 thé la
do vi sinh vat gay bénh nhu vi khuan (ly,
thuong han, ta...) hodc virus, ndm, ky
sinh tring dudng rudt. Ngoai ra, nang
nong khién cho thic dn dé bi 6i thiu
hodc mai truong 6 nhiém cing lam phat
tdn mam bénh. Vao thai tiét nay, ching
ta thuong hay khat nuéc nén dé udng
phdi nhiing loai nugc gidi khat khong
dam bdo vé sinh.

Khi ban bi tiéu chdy, cac triéu chiing
thuong gap la di dai tién, c6 thé it (3-5
lan/ngay) hay nhiéu (vai chuc lan/ngay),
kéem theo dau bung, bu6én nén, non,...
Ngay thdi diém mac bénh, viéc quan
trong nhat 1a ban nén nhanh chéng bu
dd nudc va dién gidi bang duong udng
dung dich Oresol. Néu muén s dung
cac loai khang sinh va men tiéu héa vi
sinh, ban can di kham va héi y kién tu
béac si chi khong nén tu v s dung.

E. SitcRhoé
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Cach phong tranh tiéu chay hiéu qua
la ria tay sach tru6c khi an va sau khi di
vé sinh, dam bdo vé sinh dn uéng, thuc
pham an toan sach s&, nau chin, bao
quan ding cach va an bo sung day du
dinh dudng.

Bir nuiic - chit L“HI'J Elal ITEI'H] duirng udng HIEY LJ

wj Oresol 245

i
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Hip 20 g6i x 4,1 g thudc bit

Cam cim

Cdm cam la bénh truyén nhiém cép
tinh do virus cim gay ra (cé t6i hon 200
loai vi-rdt gay bénh nay). Bénh lay qua
dudng ho hap gitia ngUdl VG ngu’dl truc
ti€p qua giot ban c6 chia virus cam khi
bénh nhan hat hai hay gian tiép khi ti€p
xdc qua tay roi dua lén mat, mai, miéng.

Bénh cam clim c6 cac triéu ching biéu
hién bao gdm s6t dai dang 380-400,
cam thay mét mai toan than, 6n lanh va
ra nhiéu mé hoi, dau dau, dau co, s6
mai, dau hong va ho. Ho thu’dng ndang va
kéo dal c6 thé kém theo cac triéu chiing
dudng tiéu héa (budn non, non, tiéu chdy),
dac biét & tré em. Cac triéu chiing thu’éing
cham dut sau 7-10 nngay nhung mot s6 o
thé kéo dai téi 3 tuan.
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Nhiing ngudi nhiém virus cdm cé thé

dién tién nang hon, tham chi ti vong vi
nhiing bién chidng clia bénh néu chd
quan. Bénh cdm khong dugc diéu tri
hoac diéu tri mudn sé la khéi nguon cho
cac bénh: viém tai giia, viém xoang,
viém nhiém duong tiét niéu,...

Cam cim la bénh do virus gay ra nén
khong c6 thudc diéu tri hiéu qua. Viéc
diéu tri bang thudc chi lam gidm céc triéu
chting bénh. Sinh vién khong nén tu uéng
thudc khang sinh khi chua c6 ké don cta
bac si. Cac ban can tranh lam dung thuéc
khéng sinh sé& dan dén hién tugng khang
thudc.

Khi bi bénh, ban can c6 ché do an udng
nghi ngoi nhiéu han, cha y uong nhiéu
nudc: nu6c hoa qua tuai gidp tang cuong
b6 sung vitamin C sé tang stic dé khang
ctng nhu do kho rat c6 hong. Stc miéng
bang nuéc mudi la phuong phap don
gidn, hiéu qua. Cac ban c6 thé mua nu6c
mudi sic miéng G cac cla hang dugc
pham. Ngoai ra, cac loai thuéc nhé mai
hodc xit mdi gitp thong mai ctng kha
hiéu qud trong diéu tri cam cam.

Mot trong nhu’ng cach tot nhat dé phong
nglia va gidm tan suit mac bénh cam la
chd dong tiém ngtia vic xin cam phong
bénh. Tat cd moi ngudi bao gom tré ti 6
thang tudi tré lén va ngudi l6n déu nén
tiém 1 liéu vac xin phong bénh cdm cim
hang nam.

Ngoai ra, ban can phdi thudng xuyén rlia
tay bang xa phong va nuéc sach; che
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miéng khi ho hodc hat hoi; glu’ gin vé
sinh than thé va moi trudng song that tot
dé dé phong bénh ctm.

Sot xuat huyét

Sot xuat huyét la bénh truyén nhiém do
mudi van Aedes mang vi-rat Dengue gy
ra. Mubi gay bénh sot xuat huyét gom
hai loai cla chi Aedes, d6 la Aedes
aegypti va Aedes albopictus Trong dé
Aedes aegypti la véc to truyen bénh cht
yéu. Virus dengue khong thé lay truyén
truc tlep tU ngudi sang ngu’dl N6 dugc
truyen sang ngudi chd yéu qua vét dot
clla mudi cai Aedes aegypti.

Mubi Aedes aegyptl |a loai hoat dong hat
mau vao ban ngay Thai glan cao diém
d6t ngudi clia né 1a vao ldc sdng sém ldc
mat trdi moc va chiéu t6i tru6c hoang
hon, dac biét la vao khoang 1 gid truéc
khi mat trdi 1an. Tuy nhién chiang van
hoat dong hat mau sudt cd ngay, tham
chi vao ban dém (nhung & mdc do rat
thdp). Cac con mudi cdi mang mam
bénh, sau khi d6t ngudi sé khién nguoi
nhiém virus bat dau phét bénh véi biéu
hién sot cao lién tuc, dudi da xuat hién
cac dom xuat huyét mau do sau 4 — 6
ngay. Cac biéu hién dién hinh clia bénh
& thé nhe thuong bat dau bang triéu
chiing s6t (trong vong 4-7 ngay tinh ti
sau khi bi truyén bénh bdi mubi) va kem
theo cac biéu hién khac nhu: Dau phia
sau mat, dau nhtc dau nghiém trong,
dau khép va s6t cao, cé thé lén 40,50
do, phat ban, budn nén va 6i mua

MudiAedes aegy pti
(Mudi vén}

" ) Ngum mang

- ./ mam bénh SXH
Nguoibj [ B~

nhiém bénh

do mudi dét

NG z.
£ Muoimang
virus Dengue
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D6i v6i cac sinh vién s6t xuat huyét thé
nhe, cac ban cé thé dugc diéu tri tai nha
néu c6 chi dinh cha béac si. Tuy nhién, t
ngay tha 3 dén ngay thi 7, cac ban can
dugc theo doi sat dé phat hlen cac triéu
chiing tién s6c do mat mau. G thé nang,
bénh gay xudt huyét 6 at, bién ching
gan, than, xuat huyét nao va t vong.

Thoi diém hién nay, sOt xuat huyet dang
dan vao cao diém mua dich, s6 ca mic
lién tuc tang cao, dac biét tai cac thanh
ph6 I6n nhu TP.HCM,...Tai Viét Nam
van chua c6 vac xin nglia bénh s6t xuat
huyét va thudc diéu tri dic hiéu.

J. w\ Thudng xuyén don nha
i

CACH PHONG TRANH

/’ SOT XUAT HUYET
/H . Khi ra ngoai méc do " 4 ] =N
e | daitay, béi kem [ :

y Sirdung san phém
\ f/@. | ehéng musi
| /
B

Méc man khi nga

7~

{./ V_Z}' ,.’". ching mudi

Theo khuyén cao, cac bién phap c6 thé
thuc hién dé bdo vé ban than ban va moi
ngusi xung quanh nhu:

- Thu’dng xuyén vé sinh ndi 6, moi truong
song xung quanh sach s&, do hodc day
kin tat ca dung cu cha nudc tranh muoi
de tring.

- Ngl bang mung, man ké c& ban ngay.
- Tiéu diét mudi van bdng cach dot
nhang mudi, vgt mudi, phun thudc diét
muoi.

Ngay khi phét hién bi sot xudt huyét,
sinh vién can dén ngay co sG y t€ gan
nhat dé dugc kham, diéu tri va theo doi.
Khong dugc tu y dleu tri tai nha.

Mot so bién phap phong ngu’a bénh cho
sinh vién vao mia nang nong:
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1. Tao théi quen vé sinh ca nhan t6t
Ban can xay dung théi quen rla tay
sach sé- ding cach tru6c khi an, sau khi
di vé sinh va cac hoat dong vui chai sé
gilp cac ban loai b6 hiéu qua nhiing tac
nhan gay bénh nguy hiém tif chinh doi
ban tay cia minh.

2. An uéng hgp vé sinh

Thuc hién dn chin, uong soi, khi ché
bién va bdo quan dé an, thic udng can
ddm bdo an toan, vé sinh sach sé nham
loai trif t6i da céc tdc nhan gay bénh &
dudng tiéu héa cé thé gay hai cho sic
khde ctia chinh ban.

3.  Tao méi trudng song trong lanh va
an toan

Ban nén gitr moi trudng song xung quanh
nha tro, phong tro thong thoang, trong
lanh nhu: phat quang maéi trudng, loai bo
nhng ndi nudc dong nham ngdan chan
suf phat trién clia mudi van la trung gian
truyén bénh s6t xuat huyet gitp han ché
sy lay nhiém cla cac bénh ly truyén
nhiém nguy hiém. Ngoai ra, cac ban
nén tao th6i quen khi ngd mic man,
dung nhang chéng mudi,...

4. Téng cuong lugng nuéc, lugng
dich uéng

Cac ban nén tang cuong bé sung luong
nugc can thiét cho co thé, dac biét la
nhing loai nuGc udng giau khoang chat
va nhiéu vitamin nhu cac loai nuéc ép
trai cdy, nu6c cam tudi, nuGc diia tuoi,
nugc mia,...gidp co thé tré ludn ludn mat
mé va ting cuong stc khée dé chong
choi vGi bénh tat.

5.  Tiém ngua day da
Cac ban nén chi déng tiém ngtia 1 liéu
vac xin phong bénh cdm ciim hang nam
dé béo vé tot nhat cho chinh minh trong
subt miia nang néng nay.

22



E Giaitri

g,c &éj&. % Yén tim nhé!
Kbdng dau dau! ._

(Cuuyen cuti

NhG véing khong dau

MOt nguoi dan ong dén mot phong kham dé nho rdng. Nhu’ng khi
nha si viia cam dung cu budc toi, 6ng ta da ngoi bat day va hét
toang lén. Nha si bén tran an:

- Ong diing té ra cang thang qua. Hay uéng mot chat rugu nay di!

Nguoi dan 6ng uong mat coc rugu roi lén ghé ndm. Nhung ong lai
hét lén khi nha si dén gan.

- Ong hady uéng thém mot coc rugu ndia xem sao!

Sau khi ldp lai khodng 10 lan, nguoi dan éng t6 ra binh tinh hon.
Nha si hoi:

- Thé nao, lan nay éng khong con sg nda chua?

- Hét hoan toan! Toi khong con sg nda! Ma nay, téi néi cho 6ng
biét, bay gid ké nao dam dung dén rdang cla toi sé phadi h6i han
day!
-1

(Ban Bién Tap)
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